PERBEDAAN PREMENSTRUAL SYNDROME SEBELUM DAN SESUDAH SENAM
YOGA PADA REMAJA PUTRI DI LEMBAGA PENDIDIKAN IHYAUL ULUM
KECAMATAN DUKUN KABUPATEN GRESIK

KARYA TULIS ILMIAH

OLEH:

NURUL JAUHAROH ASSYAFI'IYAH
NIM. 12.02.02.1485

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2015



PERBEDAAN PREMENSTRUAL SYNDROME SEBELUM DAN SESUDAH SENAM
YOGA PADA REMAJA PUTRI DI LEMBAGA PENDIDIKAN IHYAUL ULUM
KECAMATAN DUKUN KABUPATEN GRESIK

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan Kepada Prodi DIl Kebidanan STIKES Muhammadiyah
Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh
Gelar Ahli Madya Kebidanan

NURUL JAUHAROH ASSYAFPIYAH
NIM. 12.02.02.1485

PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH
LAMONGAN
2015



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini

NAMA : NURUL JAUHAROH ASSYAFI'TYAH
NIM :12.02.02.1485

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : GRESIK, 30 JULI 1994

INSTITUSI : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

(STIKES) MUHAMMADIYAH

LAMONGAN

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “ Perbedaan
Premenstrual Syndrome Sebelum Dan Sesudah Senam Yoga Pada Remaja Putri
Di Lembaga Pendidikan Ihyaul Ulum Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik ”
adalah bukan karya orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam
bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis.

Lamongan, 16 Juni 2015
Yang menyatakan

NURUL JAUHAROH ASSYAFI'IYAH
NIM. 12.02.02.11485




Oleh
NIM

LEMBAR PERSETUJUAN

]

: NURUL JAUHAROH ASSYAFI'ITYAH
: 12.02.02.1485

Judul KTI ~ : PERBEDAAN PREMENSTRUAL SYNDROME SEBELUM DAN

SESUDAH SENAM YOGA PADA REMAJA PUTRI DI
LEMBAGA PENDIDIKAN IHYAUL ULUM KECAMATAN
DUKUN KABUPATEN GRESIK

Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Karya Tulis Iimiah

(KTI) tanggal : 16 Juni 2015.

Oleh:
Mengetahui :

Pembimbing [ Pembimbing II

=23

/

Sulistivowati, S.ST, M.Kes. Lilis Maghfuroh, S.Kep. Ns, M.Kes.

NIK. 198512152006022 NIK. 198306262008047



LEMBAR PENGESAHAN
Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Karya Tulis Ilmiah
Di Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan

Tanggal : 16 Juni 2015

PANITIA PENGUJI

Ketua  :Dr.H Abdur Rivai,M.Kes, MBA

Anggota : 1. Sulistiyowati, S.ST, M.Kes.

2. Lilis Maghfuroh, S.Kep. Ns, M.Kes. :..........emroe e,

Mengetahui,

Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES)




CURICULUM VITAE

Nama : NURUL JAUHAROH ASSYAFT'IYAH

Tempat Tgl. Lahir : Gresik, 30 Juli 1994

Alamat Rumah : JI. Sedap Malam RT 4 RW 2, Dusun Sidomulyo Desa

Babak Bawo Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik

Pekerjaan : Mahasiswa

Riwayat Pendidikan

1.

2.

TK Mathlabul Huda 2 Sidomulyo Dukun Gresik Lulus tahun 2000
MI Mathlabul Huda 2 Sidomulyo Dukun Gresik Lulus tahun 2006
MTs.lhyaul Ulum Desa Dukun Kec.Dukun Kab.Gresik  Lulus tahun 2009

MA.lhyaul Ulum Desa Dukun Kec.Dukun Kab.Gresik  Lulus tahun 2012

Prodi D-I11 Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan sampai sekarang.



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“ Dan Janganlahk Kamu Berjalan Di Muka Bumi Ini Dengan
Sombong, Karena Sesunggubinya Kamu Sehali-Kali Tidag Dapat
Menembus Bumi Dan Sehali-Kali Kamu Tidak Aka Sampai
Setinggi Gunung” (QA.S Al-Jsra’ 37)

“Hari ini Guhan hari untul menyerah tetapi hari ini adalah hari
untul tetap semangat mencapai semua cita-cita”
(MARJIO T€GUH)

(@ )

Karya tulis ini kupersembahkan untuk

mereka yang selalu memberikan
dukungannya teruntuk :

Ayah Syaikhu dan Ibu Syafi'ah yang penuh
dengan kesabaran dan keikhlasan dalam
mendidik, merawat dan memberikan
semangat hidup untuk aku dalam bentuk

apapun baik moril maupun materiil.

Vi



ABSTRAK

Premenstrual Syndrome merupakan keluhan yang biasanya mulai satu minggu
sampai beberapa hari sebelum datangnya haid dan menghilang sesudah haid. Dari
survey awal terdapat 60% yang mengalami gejala premenstrual syndrome.
Masalah penelitian masih tingginya kejadian premenstruasi syndrome. Tujuan
penelitian untuk mengetahui adanya perbedaan premenstrual syndrome sebelum
dan sesudah senam yoga pada remaja putri di Lembaga Pendidikan lhyaul Ulum
Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik tahun 2015.

Desain penelitian Pra-Eksperiment atau One Group Pretest-Postest Design
Populasi adalah seluruh remaja putri yang mengalami premenstrual syndrome di
Lembaga Pendidikan lhyaul Ulum Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik Tahun
2014, sampling secara Simple Random Sampling, besar sampel 33. Variabel
tunggal yaitu premenstrual syndrome. Instrumen penelitian menggunakan lembar
observasi atau cheklist. Data dianalisis dengan uji Wilcoxon Sign Rank Test
dengan a=0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar atau 90,9% remaja putri
mengalami gejala ringan premenstrual syndrome sebelum diberikan senam yoga
dan sebagian besar atau 81,8% remaja putri setelah diberikan senam yoga gejala
premenstrual syndrome menghilang. Terdapat perbedaan premenstrual syndrome
sebelum dan sesudah senam yoga dengan Z =-5,477 dan p =0.000 (p < 0.05).

Berdasarkan hasil penelitian ini maka senam yoga dapat mengurangi gejala
premenstrual syndrome. Bagi peneliti yang akan datang dapat digunakan sebagai
bahan referensi untuk penelitian berikutnya berkaitan dengan faktor-faktor lain.

Kata kunci : Premenstrual Syndrome, Senam Yoga
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