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ABSTRAK 

Saputri, Ainunnia. 2021. Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Campuran 

Rebusan Jahe dan Serai pada Lansia di Kelurahan Karangboyo 

Kecamatan Cepu Kabupaten Blora. Skripsi Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris., S.Kep,. Ns,. M.Kes, (2) Abdul 

Majid S.E,. M.M. 

 

Rheumatoid Artritis adalah kondisi dimana sendi terasa nyeri akibat adanya 

peradangan yang disebabkan karena terjadinya gesekan ujung – ujung tulang 

penyusun sendi, menurut World Health Organization (WHO) 20 % penduduk 

dunia terserang penyakit nyeri sendi. Penderita nyeri sendi di seluruh dunia telah 

mencapai angka 355 juta jiwa, artinya 1 dari 6 orang didunia ini mengalami nyeri 

sendi. Peyakit ini juga tertinggi pada lansia di Indonesia dengan persentasi 49 % 

dan penyakit tersebut lebih banyak terjadi pada perempuan dibanding terjadi pada 

laki – laki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Pengaruh 

Pemberian Kompres Hangat Campuran Rebusan Jahe dan Serai pada Lansia di 

Kelurahan Karangboyo Kecamatan Cepu Kabupaten Blora. Penelitian ini 

mneggunakan desain Pra Eksperimental dengan pendekatan one group pre-test 

post-test design, pada rancangan ini tidak ada kelompok pembanding (control) 

dengan menggunakan 36 responden pemberian intervensi sebanyak 1ｘdi pagi 
hari ± 20 menit dengan alat ukur skala nyeri bourbanis dengan analisa data 

Wilcoxon test. Pre test diberikan kompres hangat campuran jahe dan serai hampir 

sebagian besar atau 20 responden (55,6 %) mengalami nyeri berat dan sebagian 

kecil atau 2 responden (5,6 %) mengalami nyeri ringan dan Post tes diberikan 

kompres hangat campuran jahe dan serai hampir sebagian besar atau 18 responden 

(50 %) mengalami nyeri ringan dan sebagian kecil atau 6 responden (16,7 %) 

tidak nyeri. Dari hasil analisis dengan uji wilcoxon yang menggunakan program 

SPSS Pc for windows versi 16.0 diperoleh nilai Z = - 5,389 tanda (-) tidak relevan, 

karena hanya menunjukkan arah dengan nilai signifikan P = 0,000 (p<0,05) Zhitung 

menjauhi angka kritis Z, ± 1,96 dengan menjauhi ke arah kiri. Dalam penelitian 

ini menunjukkan adanya perbedaan kuat antara sebelum diberikan intervensi 

dengan sesudah diberikan intervensi artinya terdapat Pengaruh Pemberian 

Kompres Hangat Campuran Jahe dan Serai terhadap Skala Nyeri Rheumatoid 

Artritis pada Lansia sehingga hasil dari penelitian ini dapat sebagai rekomendasi 

penurunan skala nyeri sendi Rheumatoid Artritis pada lansia. 

 

Kata Kunci : Jahe, Serai, Rheumatoid Artritis, Nyeri Sendi, Lansia. 
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ABSTRACT 

Saputri, Ainunnia. 2021 The Effect of Giving Warm Compress Mixed with 

Ginger and Lemongrass Stew on the Elderly in Karangboyo Village, 

Cepu District, Blora Regency. Thesis, University of Muhammadiyah 

Lamongan. Advisors (1) Arifal Aris., S.Kep,.Ns,. M.Kes (2) Abdul Majid 

S.E,.M.M. 

 

Rheumatoid Artritis is a condition in which the joints feel painful due to 

inflammation caused by the friction of the ends of the bones that make up the 

joints, according to the World Haealth Organization (WHO) 20 % of the world‟s 

population suffer from joint pain. Joint pain sufferesrs worldwide have reached 

355 million people, meaning that 1 in 6 people in the world experience joint pain. 

This disease is also the highest in the elderly in Indonesia with a percentage of 49 

% and the disease occurs more frequently in women than in mem. This study aims 

to determine whether there is an effect of giving a warm compress mixture of 

ginger and lemongrass on the elderly in Karangboyo Village, Cepu District, Blora 

Regency. This study used a pre-experimental design with a ono group pre-test 

post-test design there was no control group using 36 respondents giving 1 

intervention in the morning ± 20 inutes with a bourbanis pain scale measuring 

instrument with data analysis. Wincoxon test most of the 20 respondents (55,6%) 

experienced severe pain in the pre test and a small proportion or 2 resondents 

(5,6%) experienced mild pain and the post test was given a warm compress 

mixture of ginger an lemongrass almost most or 18 respondens (50%) experienced 

mild pain and a small proportion or 6 respondents (16,7 %) had on pain. From the 

results of the analysis with the Wilcoxon test using the SPSS Pc for windows 

version 16.0 program , the Z value = -5,389 sign (-) is not relevant, because it only 

shows a direction with a significant value P = 0,000 (p < 0,05) Zhitung keeps away 

from the critical number Z, ± 1,96 moving away to the left. In this study, it shows 

that there is a strong influence between before being giving the intervention and 

after being given the intervention, ehich means that there is a effect of Giving 

Warm Compress Mixed Ginger and Lemongrass on the Rheumatoid Artritis Pain 

Scale in the Elderly so that the results of this study can be a recommendation to 

reduce the scale of Rheumatoid Artritis joint pain in the elderly. 

 

Keywords : Ginger, Lemongrass, Rheumatoid Artritis, Joint Pain, Elderly.   
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