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ABSTRAK

Agung Purnomo, 2021, Pengaruh hypnotherapy dan aromaterapi lavender
terhadap pemenuhan kebutuhan istirahat tidur pasien post operasi
laparatomy di Ruang Bougenvil 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan. Skripsi
Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan.
Pembimbing (1) Virgianti Nur F., S.Kep.,Ns., M.Kep.. (2) Rizky Asta P.,
S.Kep.,Ns., M.Kep.

Istirahat dan tidur sangat penting bagi kesehatan, pada pasien post operasi
laparatomy memelukan lebih banyak istirahat dan tidur untuk memenuhi
oksigenasi dalam sel untuk proses penyembuhan luka. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui pengaruh hypnotherapy dan aromaterapi lavender terhadap
pemenuhan kebutuhan istirahat tidur pasien post operasi laparatomy di Ruang
Bougenvil 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan. Desain pada penelitian ini adalah pra-
experimental dengan desain the pretest — posttest design, populasi pada penelitian
ini adalah semua pasien di Ruang Boegenvil 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan
jumlah 30 pasien, sedangkan besar sampel 28 pasien yang memenuhi kriteria
inklusi. Metode sampling yang digunakan adalah tehnik Consecutine Sampling,
dilakukan Uji Wilcoxon. Hasil dari penelitian ini adalah sebagian responden
kebutuhan istirahat tidurnya kategori cukup yaitu 14 (50%) sebelum intervensi,
sebagian besar responden kebutuhan istirahat tidurnya kategori baik yaitu 16
(57,1%) sesudah intervensi. Hasil uji Wilcoxon test didapatkan o = 0,000 maka
H1 diterima artinya terdapat perbedaan nilai kebutuhan istirahat tidur sebelum dan
sesudah pemberian hypnotherapy dan aromaterapi lavender pada pasien post
operasi laparatomy di Ruang Bougenvil 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan. Sehingga
dapat disimpulkan ada pengaruh hypnotherapy dan aromaterapi lavender terhadap
pemenuhan kebutuhan istirahat tidur pasien post operasi laparatomy. Pada
penelitian ini ditujukan pada pihak rumah sakit dan ruangan perawatan untuk
meningkatkan mutu pelayanan dengan penyuluhan pada pasien yang bersifat
continue.

Kata Kunci : Istirahat tidur, hypnotherapy dan lavender aromaterapi,

laparatomy
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ABSTRACT

Agung Purnomo, 2021, The effect of hypnotherapy and lavender
aromatherapy on the fulfillment of sleep rest needs for post-
laparatomy patients in Bougenvil Room 1 RSUD dr. Soegiri
Lamongan. Thesis of the S1 Nursing Study Program, University of
Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) Virgianti Nur F., S.Kep.,Ns.,
M.Kep. (2) Rizky Asta P., S.Kep.,Ns., M.Kep.

Rest and sleep are very important for health, post-laparatomy patients need more
rest and sleep to fulfill oxygenation in cells for the wound healing process. The
purpose of this study was to determine the effect of hypnotherapy and lavender
aromatherapy on the fulfillment of sleep rest needs in post-laparatomy patients in
Bougenvil Room 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan. The design in this study was
pre-experimental with the pretest — posttest design, the population in this study
were all patients in Boegenvil Room 1 RSUD dr. Soegiri Lamongan the number
of 30 patients, while the sample size was 28 patients who met the inclusion
criteria. The sampling method used is the Consecutine Sampling technique,
Wilcoxon test is performed. The results of this study are that most of the
respondents who need sleep rest are in sufficient category, namely 14 (50%)
before the intervention, most of the respondents need for sleep rest in the good
category, namely 16 (57.1%) after the intervention. The results of the Wilcoxon
test obtained 0, = 0.000 then H1 is accepted meaning that there is a difference in
the value of the need for sleep rest before and after giving hypnotherapy and
lavender aromatherapy to post-laparatomy patients in Bougenvil Room 1 RSUD
dr. Soegiri Lamongan. So it can be concluded that there is an effect of
hypnotherapy and lavender aromatherapy on the fulfillment of sleep rest needs in
post-laparatomy patients. In this study aimed at the hospital and the treatment
room to improve the quality of service with counseling to patients that is
continuous.

Keywords: Sleep rest, hypnotherapy and lavender aromatherapy, laparatomy
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