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ABSTRAK

Sa’rizal, Adam. 2021. Hubungan Pola Makan Dan Aktivitas Fisik Dengan
Kejadian Diabetes Mellitus Pada Usia Dewasa Akhir Di Desa
Sarirejo Kelurahan Sukorejo Kecamatan Lamongan Kabupaten
Lamongan. Skripsi Program Studi S1 Keperawatan Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S. Kep., Ns.,
M. Kes dan Pembimbing (2) H. Alifin, S. KM., M. Kes.

Diabetes Mellitus merupakan suatu penyakit yang ditandai oleh kadar glukosa
darah melebihi normal dan gangguan metabolisme karbohidrat, lemak dan protein
yang disebabkan kekurangan hormon insulin secara relatif maupun absolute.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan pola makan
dan aktivitas fisik dengan kejadian diabetes mellitus pada usia dewasa akhir di
Desa Sarirejo kelurahan Sukorejo Kecamatan Lamongan Kabupaten Lamongan.
Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan deskriptif.
Pengambilan sampel menggunakan Accident Sampling, Populasi penelitian di
Desa Sarirejo sebanyak 30 responden usia dewasa akhir. Analisa dengan
menggunakan uji regresi linier berganda. Hasil penelitian ini menunjukkan
adanya hubungan dan tidak adanya hubungan dengan diabetes mellitus pada usia
desawa akhir. Di berikan kuesioner pola makan pada responden dan di hasilkan
tingkat signifikan (Sig.>0,05) dan nilai significant yang di hasilkan 0,025 yang
artinya H1 di terima yang artinya ada hubungan antara pola makan dengan
diabetes mellitus, dan di berikan kusioner aktivitas fisik pada responden dan di
hasilkan tingkat signifikan (Sig.>0,05) dan nilai significant yang di hasilkan 0,103
yang artinya H2 ditolak, yang artinya tidak ada hubungan antara aktivitas fisik
dengan diabetes mellitus.

Kata Kunci : Pola Makan, Aktivitas Fisik, Diabetes Mellitus



ABSTRACT

Sa’rizal, Adam. 2021. The Relationship between Diet and Physical Activity
with Diabetes Mellitus in Late Adulthood in Sarirejo Village,
Sukorejo Village, Lamongan District, Lamongan Regency.
Undergraduate Thesis Nursing Study Program, University of
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Arifal Aris, S. Kep., Ns.,
M. Kes dan Pembimbing (2) H. Alifin, S. KM., M. Kes.

Diabetes Mellitus is a disease characterized by blood glucose levels exceeding
normal and disruption of carbohydrate, fat and protein metabolism caused by
relative or absolute deficiency of the hormone insulin. The purpose of this study
was to determine whether there is a relationship between diet and physical activity
with the incidence of diabetes mellitus in late adulthood in Sarirejo Village,
Sukorejo Village, Lamongan District, Lamongan Regency. The design of this
research is quantitative with a descriptive approach. Sampling using Accident
Sampling, the study population in Sarirejo village as many as 30 respondents of
late adulthood. Analysis using multiple linear regression test. The results of this
study indicate a relationship and no relationship with diabetes mellitus at the late
age of adulthood. A dietary questionnaire was given to the respondent and a
significant level was generated (Sig.> 0.05) and a significant value was 0.025,
which means H1 was accepted, which means that there is a relationship between
diet and diabetes mellitus, and physical activity questionnaires are given.
respondents and the result is a significant level (Sig.> 0.05) and a significant value
is 0.103, which means that H2 is rejected, which means that there is no
relationship between physical activity and diabetes mellitus.

Keywords: Diet, Physical Activity, Diabetes Mellitus
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