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ABSTRAK 

 

INDAH, NURMA. Perbedaan Keputihan Sebelum dan Sesudah Pemberian 

Pembalut Herbal Pada Remaja Putri Kelas XI IPA Di Lembaga 

Pendidikan Ihyaul Ulum Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik Karya 

Tulis Ilmiah Prodi DIII Kebidanan, STIKES Muhammadiyah 

Lamongan . Pembimbing : (1) Sulistiyowati, SST, M,. Kes. (2) Lilis 

Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Keputihan merupakan peristiwa yang selalu dialami remaja sebelum menstruasi 

namun jika tidak ditangani dengan benar akan menjadi patologis yang 

berpengaruh terhadap kesuburan bahkan dapat menyebabkan kematian. Survey 

awal di Lembaga Pendidikan Ihyaul Ulum didapat 80% mengalami keputihan. 

Masalah penelitian adalah masih tingginya angka kejadian keputihan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui perbedaan keputihan sebelum dan sesudah 

pemberian pembalut herbal pada remaja putri kelas XII IPA di Lembaga 

Pendidikan Ihyaul Ulum Desa Dukun Kecamatan Dukun Kabupaten Gresik.  

Desain penelitian Pre- experimental Design dengan pendekatan One-group pre-

test-post-test- design. Populasi adalah seluruh remaja putri kelas XI IPA yang 

mengalami  keputihan Di Lembaga pendidikan  Ihyaul Ulum bulan Februari 

sampai Maret, sampel sebesar 30, sampling dengan Consecutive sampling. 

Variabel penelitian keputihan, perlakuan pemberian pembalut herbal, data diambil 

dengan wawancara dan observasi, uji statistic uji chi square tests α=0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebelum menggunakan pembalut herbal sebagian 

besar  atau 70% remaja putri mengalami keputihan patologis,  sesudah 

menggunakan pembalut herbal hampir sebagian atau 43,33% remaja putri 

mengalami keputihan patologis, terdapat perbedaan keputihan sebelum dan 

sesudah penggunaan pembalut herbal pada remaja putri kelas XI IPA dengan 

χ
2
=9.832 , p sign=0,002. 

Melihat hasil penelitian diatas petugas kesehatan bekerjasama dengan Unit 

Kesehatan Sekolah(UKS) dalam memberikan penyuluhan mengenai menyikapi 

keputihan dengan metode non farmakologi dengan penggunaan pembalut herbal 

yaitu terbukti efektif dalam menangani keputihan patologis. 

 

Kata Kunci: Pembalut, Herbal, Keputihan  
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