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ABSTRAK 

 

Muslihah, Abidatun. 2021. Pengaruh Metode Make A Match Terhadap 

Pengetahuan Tentang Resiko Komplikasi Persalinan Pada 

Remaja Di Usia Dini Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalitengah 

Lamongan. Skripsi Program Studi S1 keperawatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) Heni Ekawati, S.Kep., 

Ns., M.Kes dan Pembimbing (2) Diah Eko Martini, S.kep., Ns., 

M.Kep. 

Pengetahuan yang kurang mengakibatkan banyak remaja dengan usia 18-20 tahun 

memutuskan untuk menikah di usia dini tanpa mengetahui penyebab 

dibelakangnya sehingga kehamilan usia remaja memberikan resiko yang sangat 

tinggi terhadap kematian ibu dan bayi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh metode make a match terhadap pengetahuan tentang resiko 

komplikasi persalinan pada remaja di usia dini di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kalitengah Lamongan. Desain penelitian yang digunakan adalah pre eksperimen 

(One Grup pre test dan post test. Pengambilan sampel menggunakan simple 

random sampling, dengan populasi penelitian adalah seluruh remaja yang belum 

menikah usia 18-20 tahun di Desa Dibee dan Desa Lukrejo Kecamatan Kalitegah 

Lamongan dan sampel yang digunakan adalah 99 responden. Data penelitian 

diambil melalui kuesioner pre dan post. Analisa data dengan menggunakan uji 

Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan metode make a match 

dari 99 remaja hampir seluruh (77,8%) memiliki pengetahuan kurang dan 

sebagian kecil (22,2%)  memiliki pengetahuan cukup. Setelah dilakukan metode 

make a match seluruh remaja (100%) memiliki pengetahuan baik. Berdasarkan 

hasil diatas dengan nilai signifikan p sign = 0,000 dan nilai Z= -9,201
a
 sehingga 

H0 ditolak artinya ada pengaruh metode make a match terhadap pengetahuan 

tentang resiko komplikasi persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Kalitengah 

Lamongan. 

Kata Kunci : Make A Match, pengetahuan, Persalinan 
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ABSTRACT 

 

Muslihah, Abidatun. 2021. The Effect of Make A Match Method on the 

Knowledge about the Risk of Childbirth Complications in Adolescents at an 

Early Age in Kalitengah Community Health Center Lamongan. Thesis. 

Nursing Study Program. Universitas Muhammadiyah Lamongan. Advisors (1) 

Heni Ekawati, S.Kep., Ns., M.Kes dan Pembimbing (2) Diah Eko Martini, S.kep., 

Ns., M.Kep. 

Lack of knowledge has caused many teenagers aged 18-20 years deciding to 

marry without understanding the effects. This may result in pregnancy which has 

a very high risk of maternal and infant mortality. The purpose of this study is to 

determine the effect of Make A Match method on knowledge about the risk of 

childbirth complications in adolescents at an early age in the Kalitengah 

community health center Lamongan The research applied pre-experimental one 

group pre-test and post-test design. The samples were obtained by simple random 

sampling. The populations were all unmarried adolescents aged 18-20 years in 

Dibee Village and Lukrejo Village, Kalitegah District and the samples were 99 

respondents. The data were gathered through pre- and post-questionnaires. Then, 

the data were analyzed using the Wilcoxon tests. The results showed that before 

Make A Match method was administered, almost all of the 99 teenagers (77.8%) 

had less knowledge and a small portion (22.2 %) had sufficient knowledge. After 

administering Make A Match method, all teenagers (100) had good knowledge. 

The results obtained a significant value of p sign = 0.000 and a value of Z = -

9.201
a
 so that H0 was rejected. This meant that there was an effect of Make A 

Match method on knowledge about the risk of childbirth complications in the 

Kalitengah community health center Lamongan. 

Keywords: Make A Match, knowledge, childbirth 
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