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ABSTRAK 

Zulfa Auliya’ 2021. Gambaran Tingkat Pengetahuan Edukasi 

Penatalaksanaan Diabetes Melitus Tipe 2 di Klinik Surya Medika. 

Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah 

Lamongan. Pembimbing (1) apt, Primanitha Ria Utami, M.Farm, (2) Riana 

Prastiwi Handayani, M.Farm. 

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik dengan 

karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja 

insulin atau keduanya. Salah satu tanda khas penyakit DM, berupa peningkatan 

kadar glukosa dalam darah melebihi batas normal, meskipun juga mungkin 

didapatkan pada beberapa keadaan yang lain. Edukasi penggunaan obat 

antidiabetes yang tepat serta pencegahan diet dan olahraga penting untuk 

diperhatikan karena dapat meningkatkan pengetahuan pasien dalam mengontrol 

kadar gula darah. Tujuan penelitian ini adalah menggambarkan tingkat 

pengetahuan pasien terhadap edukasi diabetes melitus di Klinik Surya Medika. 

Desain penelitian menggunakan Quasi experimental pre – post test dengan teknik 

Accidental Sampling, dan didapatkan sampel 60 responden. Hasil penelitian 

menunjukkan tingkat pengetahuan pasien sebelum diberikan edukasi dalam 

kategori kurang sebanyak 55%, cukup sebanyak 43,33% dan baik sebanyak 

1,66%. Sedangkan setelah diberikan edukasi dalam kategori kurang sebanyak 0%, 

cukup sebanyak 13,33%, dan baik sebanyak 86,66%. Terdapat perbedaan 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan edukasi. Edukasi sangat berpengaruh 

dalam peningkatan pengetahuan pasien diantaranya adalah edukasi terapi nutrisi 

diet, aktifitas fisik dan farmakologi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada 

peningkatan  pengetahuan terhadap edukasi penatalaksanaan DM tipe 2. 

Hendaknya tempat playanan kesehatan menyediakan media pendidikan kesehatan 

bagi penderita DM seperti leaflet, brosur maupun media elektronik lainnya yang 

dapat dimanfaatkan untuk penyuluhan kesehatan dan menambah wawasan 

pengetahuan pada pasien. 

Kata kunci : Antidiabetes, Diabetes Melitus, Edukasi, Tingkat Pengetahuan  
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