
 

 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PADA PERSALINAN KALA I DI BPM  

NY. HJ. YULIANA, SST KABUPATEN LAMONGAN 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

NUR MUKHAROMATUN NIKMAH 

NIM : 12.02.02.1483 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015 



 

 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PADA PERSALINAN KALA I DI BPM  

NY. HJ. YULIANA, SST KABUPATEN LAMONGAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

Diajukan Kepada Prodi D-III Kebidanan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Mendapatkan Gelar Ahli Madya 

Kebidanan  

 

 

 

 

 

 

NUR MUKHAROMATUN NIKMAH 

NIM : 12.02.02.1483 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015 



 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

NAMA    : NUR MUKHAROMATUN NIKMAH 

NIM     : 12.02.02.1483 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : LAMONGAN, 07 AGUSTUS 1993 

INSTITUSI    :  

 

 Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah (KTI) yang berjudul : “Efektifitas 

Pemberian Endorphin Massage Terhadap Intensitas Nyeri Pada Persalinan Kala I 

Di BPM Ny. Hj. Yuliana, SST, Lamongan Tahun 2015” adalah bukan Karya Tulis 

Ilmiah orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk 

kutipan yang telah disebutkan sumbernya.  

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

Lamongan,  Juni 2015 

                                                                                         Yang  menyatakan, 

 

NUR MUKHAROMATUN NIKMAH 

                                                                              NIM : 12.02.02.1483 

 

 

PRODI DIII KEBIDANAN SEKOLAH 

TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKES) 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 



 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  



 

 

 



 

 

CURIKULUM VITAE 

 

Nama    : NUR MUKHAROMATUN NIKMAH 

Tempat Tgl Lahir : LAMONGAN, 07 AGUSTUS 1993 

Alamat  : Jl. Angkatan 45 Gg.Waspada RT 003 RW 006 Kelurahan 

pasar II, Kecamatan Muara Enim, Kab.Muara Enim. 

Prov.Sumsel 

Pekerjaan   : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : 

1. SD Negeri 17 Muara Enim Lulus Tahun 2006 

2. SMP Negeri 4 Muara Enim Lulus Tahun 2009 

3. SMA Negeri 1 Unggulan Muara Enim Lulus Tahun 2012 

4. Program Studi D-III  Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan (STIKES) 

Muhammadiyah Lamongan mulai tahun 2012 sampai tahun 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTTO 

 

“ Waktu itu bagaikan pedang, jika kamu tidak memanfaatkannya menggunakan 

untuk memotong, ia akan memotongmu (menggilasmu) “(H.R. Muslim)“. 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kupersembahkan KTI ini untuk : 

1. Kedua orang tuaku Ibu Supiatun dan Bapak  Suparto yang senantiasa 

memberikan dorongan dan do’a tanpa henti. 

2. Adik-adikku Heni Nur Mahmuda dan Fricilia Ratih Nur Afifah yang 

selalu menjadi penyemangat dalam perjalanan studi ku. 

3. Guru-guruku yang senantiasa bersabar untuk mendidikku tanpa henti. 

4. Sahabat-sahabatku yang senantiasa menemani hari-hariku. 



 

 

ABSTRAK 

 

 

Massage merupakan pemijatan atau pengurutan pada bagian-bagian tertentu 

dengan tangan atau alat-alat khusus untuk melancarkan peredaran darah. 

Endorphin Massage adalah teknik sentuhan ringan selama melakukan riset 

tentang mengelola rasa sakit dan relaksasi. Survey awal yang dilakukan peneliti di 

BPM Ny. Hj. Yuliana didapatkan lebih dari sebagian ibu bersalin mengalami 

nyeri berat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas pemberian 

endorphin massage terhadap intensitas nyeri persalinan kala I. 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan pra eksperimen 

dengan menggunakan pendekatan rancangan one group pretest posttest. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang akan bersalin di BPM Ny. Hj. 

Yuliana pada bulan Februari sampai April 2015 sebanyak 28 responden dengan 

teknik sampling simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 

24 responden. Variabel independen yaitu endorphine massage  sedangkan 

variabel dependen yaitu nyeri persalinan. Data diambil dengan menggunakan 

lembar observasi dan wawancara kemudian dianalisis sesuai dengan variabel serta 

skalanya masing-masing. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu bersalin kala I sebelum 

dilakukan endorphin massage mengalami nyeri berat dan sebagian besar ibu 

bersalin kala I setelah dilakukan endorphin massage mengalami nyeri sedang.  

Hasil uji wilcoxon sign rank test dengan p < 0,05 menganjurkan taraf signifikan Z 

= -4,583 berarti Z < 0,05 sehingga H1 diterima yaitu endorphin massage efektif 

terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu bersalin kala I. 

Endorphin massage merupakan salah satu alternatif non farmakologi untuk 

mengatasi nyeri. Disarankan endorphin massage sebagai salah satu alternatif 

untuk mengurangi terjadinya nyeri pada ibu bersalin. 

 

Kata kunci : endorphin massage, nyeri persalinan, persalinan. 
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