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ABSTRAK

Massage merupakan pemijatan atau pengurutan pada bagian-bagian tertentu
dengan tangan atau alat-alat khusus untuk melancarkan peredaran darah.
Endorphin Massage adalah teknik sentuhan ringan selama melakukan riset
tentang mengelola rasa sakit dan relaksasi. Survey awal yang dilakukan peneliti di
BPM Ny. Hj. Yuliana didapatkan lebih dari sebagian ibu bersalin mengalami
nyeri berat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektifitas pemberian
endorphin massage terhadap intensitas nyeri persalinan kala I.

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah rancangan pra eksperimen
dengan menggunakan pendekatan rancangan one group pretest posttest. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu yang akan bersalin di BPM Ny. Hij.
Yuliana pada bulan Februari sampai April 2015 sebanyak 28 responden dengan
teknik sampling simple random sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak
24 responden. Variabel independen yaitu endorphine massage sedangkan
variabel dependen yaitu nyeri persalinan. Data diambil dengan menggunakan
lembar observasi dan wawancara kemudian dianalisis sesuai dengan variabel serta
skalanya masing-masing.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar ibu bersalin kala 1 sebelum
dilakukan endorphin massage mengalami nyeri berat dan sebagian besar ibu
bersalin kala | setelah dilakukan endorphin massage mengalami nyeri sedang.
Hasil uji wilcoxon sign rank test dengan p < 0,05 menganjurkan taraf signifikan Z
= -4,583 berarti Z < 0,05 sehingga H1 diterima yaitu endorphin massage efektif
terhadap penurunan intensitas nyeri pada ibu bersalin kala I.

Endorphin massage merupakan salah satu alternatif non farmakologi untuk
mengatasi nyeri. Disarankan endorphin massage sebagai salah satu alternatif
untuk mengurangi terjadinya nyeri pada ibu bersalin.

Kata kunci : endorphin massage, nyeri persalinan, persalinan.
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