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ABSTRAK

Zahrotul llma. 2021. Gambaran Tingkat Pengetahuan Edukasi
Penatalaksanaan Hipertensi Pada Pasien Rawat Jalan Di Klinik Surya
Medika Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi
Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Primanitha
Ria Utami., M.Farm, (2) apt. Riana Prastiwi Handayani., M.Farm.

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah seseorang berada diatas
batas normal yaitu 140 mmHg untuk sistolik dan 90 mmHg untuk diastolik. Salah
satu masalah yang paling sering ditemui dalam pengobatan hipertensi adalah
ketidakpatuhan mengkonsumsi obat. Hal tersebut dapat terjadi akibat kurangnya
pengetahuan tentang penatalaksanaan hipertensi. Sehingga dapat menggakibatkan
tekanan tekanan darah yang tidak terkontrol. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui  tingkat pengetahuan pasien hipertensi terhadap edukasi
penatalaksanaan hipertensi secara farmakologi dan non farmakologi. Penelitian ini
merupakan penelitian eksperimental dengan metode pre-post test design dan
intrument penelitian berupa kuesioner tertutup. Pengambilan sampel mengunakan
metode purposive sampling selama satu bulan sehingga didapatkan responden
sebanyak 63 orang. Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum
diberikan edukasi dalam kategori kurang (50,79%) cukup (41,26%) baik (7,93%).
Sedangkan setelah diberikan edukasi tingkat pengetahuan mengalami peningkatan
dengan kategori baik (61,9%) cukup (26,98%) dan kurang (11,11%). Kesimpulan
dari penelitian ini tingkat pengetahuan pasien hipertensi baik secara farmakologi
dan nonfarmakologi mengalami peningkatan setelah diberikan edukasi pada
Pasien hipertensi di Klinik Surya Medika Lamongan.

Kata Kunci: Edukasi, Hipertensi, Penatalaksanaan Hipertensi, Tingkat
Pengetahuan
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