
 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA TENTANG 

SWAMEDIKASI CACAR AIR ANAK DENGAN OBAT  

TRADISIONAL DI DUSUN NGINJEN KEC. DEKET  

KAB. LAMONGAN 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

SAADATUL IZZA FEBIANTI 

NIM 18.02.05.0161 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII FARMASI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2021



 
 

i 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA TENTANG 

SWAMEDIKASI CACAR AIR ANAK DENGAN OBAT  

TRADISIONAL DI DUSUN NGINJEN KEC. DEKET  

KAB. LAMONGAN 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Program Studi D III Farmasi Universitas  

Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Farmasi 

 

 

 

SAADATUL IZZA FEBIANTI 

NIM : 18.02.05.0161 

 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI D-III FARMASI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 



 
 

ii 
  

 

 

 

 



 
 

iii 
  

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Karya Tulis Ilmiah 

Oleh  :  SAADATUL IZZA FEBIANTI 

NIM  :  18.02.05.0161 

Judul  :  GAMBARAN PENGETAHUAN IBU RUMAH TANGGA 

TENTANG SWAMEDIKASI CACAR AIR  ANAK DENGAN 

OBAT TRADISIONAL DI DUSUN NGINJEN KECAMATAN 

DEKET KABUPATEN LAMONGAN 

 

 Telah disetujui untuk diujikan dihadapan Dewan Penguji Ujian Karya 

Tulis Ilmiah pada tanggal : 23 Juni 2021 

 

Oleh: 

Mengetahui : 

Pembimbing I Pembimbing II 

 

 

                  

 

 

Apt. Devi Ristian O., S.Farm., M.Si. 

NIDN. 0703108603 

 

 

 

 

 

 

Lilin Turlina, S.Si.T., M.Kes. 

NIDN. 0728027801 

 

 

  



 
 

iv 
  

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

Telah Diuji dan Disetujui Oleh Tim Penguji Pada Ujian Sidang Karya Tulis 

Ilmiah Di Program Studi DIII Farmasi  

Universitas Muhammadiyah Lamongan  

 

Tanggal: 06 Juli 2021 

 

 

PANITIA PENGUJI 

Ketua : apt. Sri Bintang Sahara M.K.N., M.Farm  .............  

Anggota :1.  Apt.Devi Ristian O, S.Farm., M.Si.           ... .............................  

   2. Lilin Turlina, S.SiT., M.Kes.   ..................  

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan 

 

 

Arifal Aris, S.Kep., Ns., M.Kes. 

NIK. 19780821 200601 015 

 



 
 

v 
  

 

CURICULUM VITAE 

 

 

Nama :  Saadatul Izza Febianti 

Tempat Tgl. Lahir :  Lamongan, 05 Februari 1998 

Alamat Rumah :  Dusun Nginjen Desa Pandanpancur Kecamatan Deket    

Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan :  Mahasiswi 

Riwayat Pendidikan  

1. TK Dharma Wanita II    Lulus Tahun 2004 

2. SDN Pandanpancur II    Lulus Tahun 2010 

3. SMP Negeri 2 Deket Lamongan  Lulus Tahun 2013 

4. SMK Farmasi Sekesal Surabaya  Lulus Tahun 2017 

5. Jurusan D-III Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan Mulai Tahun 

2018 Sampai Sekarang Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

vi 
  

MOTTO 
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ABSTRAK 

 

Saadatul Izza Febianti. 2021. Gambaran Pengetahuan Ibu Rumah Tangga 

Tentang Swamedikasi Cacar Air Anak Dengan Obat Tradisional di 

Dusun Nginjen Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan. Karya Tulis 

Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Apt.Devi Ristian O,S.Farm,M.Si. (2) Lilin Turlina, S.SiT, 

M.Kes.  

  

Varicella (cacar air) adalah penyakit umum yang sering terjadi pada anak – anak 

yang disebabkan oleh virus varicella zooster. Masalah penggunaan swamedikasi 

menggunakan obat tradisional memberikan dampak negatif terhadap ekonomi dan 

sosial yang tinggi. Mayarakat desa sebagian besar masih cukup awam tentang cara 

melakukan pengobatan mandiri (swamedikasi) dengan obat tradisional yang baik 

dan benar. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan ibu 

rumah tangga tentang swamedikasi cacar air anak dengan obat tradisional di 

Dusun Nginjen Kecamatan Deket Kabupaten Lamongan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah survei deskriptif. Pengambilan sampel 

pada penelitian ini dengan teknik Total Sampling . populasi dalam penelitian ini 

adalah 250 ibu rumah tangga yang berumur 26 – 55 tahun. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan ibu rumah tangga berada dalam 

kategori baik (28,4%), dalam kategori cukup (42,8%), dalam kategori kurang 

(28,8%). 

Kesimpulan yang diperoleh adalah tingkat pengetahuan ibu rumah tangga berada 

pada kategori cukup. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Swamedikasi, Cacar Air, Obat Tradisional. 
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