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MOTTO

“ Akan ada saatnya sesuatu itu menjadi sangat melelahkan, tetapi jangan

menyerah. Bertahanlah sedikit lagi, dan itu akan segera berakhir ”

*Lay EXO*

Kupersembahkan Karya Tulis ini untuk
e Ayah, Ibu, dan Adekku, terimamkasih atas

semua perjuangan, pengorbanan, doa kasih
sayang, dan semua hal yang kalian berikan.

e Keluargaku terimkasih atas doa dan
dukungannya yang selalu menghibur dikala
penat.

e Teman-teman 6A Farmasi yang banyak
memberikan motivasi, semangat, dukungan,
dan sama-sama bangkit dari revisi yang
menegangkan.

e Teman-teman  seperjuangan,  seangkatan,
sejurusan yang telah sama-sama berjuang

e Diri saya sendiri yang mau dan mampu
bertahan, berjuang, berusaha sekuat yang saya
bisa, tidak menyerah walau banyak rasa dan
godaan yang datang untuk berhenti,
terimakasih karena sudah mau untuk tetap kuat.



ABSTRAK

Diabetes Melitus (DM) merupakan strategi dan penganganan untuk mengurangi
berbagai resiko terkait peningkatan kadar glikemik. Gejala diabetes melitus
dibedakan menjadi 2 yaitu akut dan kronik. Gejala akut diabetes melitus yaitu :
poliphagia, polidipsia, poliuria, nafsu makan yang bertambah namun berat badan
turun dengan cepat (5-10 kg dalam waktu 2-4 minggu), dan mudah lelah. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui lebih lanjut tentang gambaran penggunaan obat
diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Mentaras Kecamatan Dukun Kabupaten
Gresik.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif. Pengambilan sampel
menggunakan teknik Purposive Sampling. Populasi pada penelitian ini sebanyak
294 pasien dan didapatkan sampel yang disesuaikan dengan kriteria inklusi
sebanyak 120 pasien, dengan pengambilan data melalui data rekam medik pasien
diabetes melitus tipe 2 pada bulan Januari — Desember 2020. Analisa data
mencakup Editing dan Tabulating.

Dari hasil penelitian yang diperoleh menurut karakteristik berdasarkan jenis
kelamin terbanyak 71 pasien perempuan (59,2%) dan karakteristik umur terbanyak
berusia 46-55 tahun sebanyak 50 pasien (41,7%). Untuk penggunaan obat diabtes
melitus tipe 2 paling banyak adalah menggunakan jenis terapi kombinasi 71 pasien
(59,2%), golongan obat sulfonulirea dengan biguanid 71 pasien (59,2%), untuk
nama dan kekuatan sediaan yaitu glimipirid 2 mg dengan metformin 500 mg 61
pasien (85,9%). Dengan aturan pakai terbanyak yaitu Glimipirid 1x1 sehari yaitu
97 obat (48,9%) dan Aturan minum Glimipirid sebelum makan yaitu 97 obat
(48,9%).

Penggunaan obat diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Mentaras Dukun Kabupaten
Gresik diharapkan bagi pasien untuk lebih teliti dalam mengkonsumsi obat
antidiabetik agar sesuai dengan kebutuhan pasien masing-masing.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, OAD, Penggunaan obat
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