
HUBUNGAN JENIS DAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI HORMONAL DENGAN 

KEJADIAN MENORAGIA PADA WUS DI RT 11 RW 2 DUSUN WATANG DESA 

TAMBAKREJO KEC TAMBAKREJO KAB BOJONEGORO 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH :  

NUR ANIZAWATI 

NIM 1202021481 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015



i 
 

HUBUNGAN JENIS DAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI HORMONAL DENGAN 

KEJADIAN MENORAGIA PADA WUS DI RT 11 RW 2 DUSUN WATANG DESA 

TAMBAKREJO KEC TAMBAKREJO KAB BOJONEGORO 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

Diajukan Kepada Prodi DIII Kebidanan STIKES Muhammadiyah 

Lamongan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh  

Gelar Ahli Madya Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

NUR ANIZAWATI 

NIM 1202021481 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

LAMONGAN 

2015 

 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini  : 

NAMA    : NUR ANIZAWATI  

NIM     : 12.02.02.1481 

TEMPAT, TANGGAL LAHIR : BOJONEGORO, 07 NOVEMBER 1994 

INSTITUSI    : SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN  

       (STIKES) MUHAMMADIYAH  

       LAMONGAN 

 

Menyatakan bahwa Karya Tulis Ilmiah yang berjudul: “ Hubungan Jenis 

dan Lama Pemakaian Kontrasepsi Hormonal dengan Kejadian Menoragia Pada 

WUS Di RT 11 RW 02 Dusun Watang Desa Tambakrejo Kecamatan Tambakrejo 

Kabupaten Bojonegoro ” adalah bukan karya orang lain baik sebagian maupun 

keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan yang telah disebutkan sumbernya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi akademis. 

 

 

 

 

 

Lamongan,   Juni 2015 

Yang menyatakan 
 

 
 
 

 

NUR ANIZAWATI 

NIM 1202021481 

 

 



iii 
 

  



iv 
 

 



v 
 

 

KURIKULUM VITAE 

 

Nama  :  NUR ANIZAWATI 

Tempat, Tanggal Lahir : Bojonegoro, 7 November 1994 

Alamat Rumah  :  Dsn. Watang Ds. Tambakrejo Kec. Tambakrejo 

Kab. Bojonegoro  

Pekerjaan  :  Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Dharma Wanita Tambakrejo Bojonegoro  : Lulus tahun 2000 

2. SDN Tambakrejo I Bojonegoro     : Lulus tahun 2006 

3. SMPN I Tambakrejo Bojonegoro    : Lulus tahun 2009 

4. SMAN I Tambakrejo Bojonegoro    : Lulus tahun 2012 

5. Progam Studi D III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Lamongan tahun 

2012 hingga sekarang 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

Tugas kita bukanlah untuk berhasil. Tugas kita adalah untuk 

mencoba, karena didalam mencoba itulah kita menemukan 

dan belajar membangun kesempatan untuk berhasil. 

Jangan jadikan nasib sebagai alasan, tapi merubah nasib itu 

adalah alasan (Mario Teguh) 

 

Karya Tulis Ilmiah ini Ku Persembahkan untuk : 

 

 

 

 Kedua orang tuaku tercinta dan tekasih 

(Ayahku Fahan S. dan ibuku Asiyah) yang tak  

pernah hentinya memberikan semangat hidup 

untukku dalam bentuk apapun baik moril   

materiil & spiritual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

ABSTRAK 

 

ANIZAWATI, NUR. Hubungan Jenis Dan Lama Pemakaian Kontrasepsi 

Hormonal Dengan Kejadian Menoragia di RT 11 RW 2 Dusun 

Watang Desa Tambakrejo Kecamatan Tambakrejo Kabupaten 

Bojonegoro Karya Tulis Ilmiah Prodi DIII kebidanan, STIKES 

Muhammadiyah Lamongan . Pembimbing : (1) Sulistiyowati, SST, 

M,. Kes. (2) Lilis Maghfuroh, S.Kep., Ns., M.Kep. 

 

Menoragia merupakan perdarahan haid yang lebih banyak lebih lama dari normal 

atau lebih dari 8 hari. Dari survey awal terdapat 60% yang mengalami menoragia 

akibat pemakaian kontrasepsi hormonal. Masalah penelitian banyaknya WUS 

yang mengalami kejadian menoragia. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan jenis dan lama pemakaian kontrasepsi hormonal dengan kejadian 

menoragia pada WUS di RT 11 RW 2  Dusun Watang Desa Tambakrejo 

Kecamatan Tambakrejo Kabupaten Bojonegoro. 

Desain penelitian menggunakan Korelasional dengan pendekatan Cross Sectional. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh WUS di di RT 11 RW 2 Dusun 

Watang Desa Tambakrejo Kecamatan Tambakrejo Kabupaten Bojonegoro  bulan 

Maret Tahun 2015 dengan besar sampel 39. Sampling yang digunakan dengan 

teknik Simple random Sampling.Variabel dependen yaitu Kejadian Menoragia 

dan variabel independen yaitu Jenis dan Lama pemakaian kontrasepsi hormonal. 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tertutup. Data analisis dengan uji 

Chi-Squere dengan α= 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar atau 64,5% akseptor 

menggunakan kontrasepsi suntik, hampir seluruh atau 79,5% akseptor lama 

pemakaian kontrasepsi hormonal kurang dari satu tahun, sebagian besar atau 

71,8% akseptor mengalami menoragia, ada hubungan jenis kontrasepsi hormonal 

dengan kejadian menoragia dengan p=0,005 χ
 2

=10,768 dan ada hubungan lama 

pemakaian kontrasepsi hormonal dengan kejadian menoragia p=0,001 χ
2
=10,883. 

Upaya yang dilakukan yaitu memberikan konseling bahwa kondisi yang dialami 

ibu adalah hal wajar. Bagi peneliti yang akan datang dapat digunakan sebagai 

bahan referensi untuk penelitian berikutnya berkaitan dengan faktor-faktor lain.  
 

Kata kunci  : Jenis dan Lama Pemakaian Kontrasepsi Hormonal, Menoragia 
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