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ABSTRAK 

 

 

Rima Dia Septi Wulandari. 2021. Formulasi dan Evalusi Sediaan Hand And 

Body Lotion Ekstrak Buah Alpukat (Persea Americana Mill). Karya Tulis 

Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Fakultas Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. (1) apt. Elasari Dwi Pratiwi.,M.Farm. (2) apt. 

Sri Bintang Sahara M.K.N,M.Farm. 

 

Buah alpukat adalah salah satu tanaman yang dibudidayakan di Indonesia yang 

diketahui memiliki khasiat sebagai antioksidan yang mengandung vitamin C, 

vitamin E, vitamin A, vitamin B yang penting bagi kesehatan kulit. Telah dibuat 

beberapa formula hand and body lotion yang mengandung ekstrak buah alpukat 

(Persea Americana Mill).  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental yaitu ekstrak kental buah 

alpukat (Persea Americana Mill) dengan cara maserasi lalu di pekatkan dengan 

menggunakan waterbath.  

Hasil penelitian buah alpukat diformulasikan kedalam 3 formula yaitu F0 

(Formula lotion tanpa ekstrak buah alpukat), F1 (Formula lotion ekstrak buah 

alpukat konsentrasi 3,7%) dan F2 (Formula lotion esktrak buah alpukat 

konsentrasi 7,4%). Serta dilakukan evaluasi sediaan lotion ekstrak buat alpukat 

(Persea Americana Mill) meliputi uji organoleptis, uji pH, uji homogenitas dan uji 

hedonik. Dari hasil uji evaluasi yang dilakukan menunjukkan bentuk sediaan 

lotion ekstrak buah alpukat ( Persea Americana Mill) memiliki bentuk fisik yang 

bagus. Susunan sediaan lotion yang dihasilkan homogen. Uji pH lotion yang 

didapat F0(5,57), F1(5,96), F2(5,75). Uji hedonik dilakukan untuk mengukur 

tingkat kesukaan terhadap produk yang dihasilkan. 

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak buah alpukat (Persea Americana Mill) dapat 

dibuat menjadi sediaan hand and body lotion yang baik dan stabil secara fisik. 

 

Kata Kunci : Hand and body lotion, ekstrak, buah alpukat (Persea Americana 

Mill). 
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