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ABSTRAK  

Anemia merupakan kekurangan kadar hemoglobin dalam darah yang sering 

dialami oleh ibu hamil salah satu faktornya adalah kekurangan zat gizi. Hasil 

survey awal, dari 20 ibu hamil ada 50% ibu hamil yang mengalami anemia. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan status gizi dengan kadar hb ibu 

hamil di BPS Ny. Yamina Amd. Keb desa Tiwet Kec. Kalitengah Kab. Lamongan 

tahun 2014. 

Desain penelitian Analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi adalah 

seluruh Ibu hamil K1 yang melakukan kunjungan di BPS Ny. Yamina Amd.Keb 

pada bulan Februari-Maret 2015, besar sampel 30 ibu hamil yang diambil dengan 

teknik Random Sampling. Variabel dependen yaitu kadar hemoglobin dan variabel 

independen adalah status gizi. Instrumen penelitian menggunakan buku Register , 

hemoglobin testing system Quick- Check dan lembar observasi. Data di uji dengan 

Spearman Rho (α =  0,05). 

Hasil penelitian didapatkan hampir seluruhnya atau 80% status gizi ibu hamil 

dalam batas normal, hampir seluruhnya atau 86,7% mempunyai kadar Hb dalam 

batas normal. Ada hubungan yang signifikan antara kadar hb dengan status gizi 

pada ibu hamil,  (p=0,000 p<0,05) 

Tenaga kesehatan harus lebih meningkatkan skrining anemia dan melakukan 

pemeriksaan kadar HB terutama bagi ibu hamil dengan status gizi kurang. 

Kata Kunci : Status Gizi , Kadar Hemoglobin, Ibu hamil  
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