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ABSTRAK

Marliana Wulan Dari Ningsih. 2021. Potensi Interaksi Obat Pada Pasien
Hipertensi Geriatri di UPT Puskesmas Karanggeneng Kabupaten
Lamongan. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi Universitas
Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt. Primanitha Ria Utami,
M.Farm (2) apt. Riana Prastiwi Handayani, M.Farm

Hipertensi merupakan kondisi ketika seseorang mengalami kenaikan tekanan
darah >140/90 mmHg. Penyakit hipertensi dapat terjadi pada pasien geriatri dan
disertai dengan penyakit lain sehingga dalam satu resep berpotensi terjadi
interaksi obat. Tujuan penelitian untuk mengidentifikasi potensi interaksi obat
yang ditinjau dari derajat keparahannya (mayor, minor dan moderat) dan
mekanisme kerjannya (farmakodinamik dan farmakokinetik).

Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental yang bersifat deskriptif,
dengan pengambilan populasi sejumlah 210 pasien dengan sampel yang
memenuhi kriteria inklusi sejumlah 42 pasien secara dengan menggunakan
metode purposive sampling. Pengumpulan data dengan mencatat secara sistematik
menggunakan lembar observasi, data rekam medik dan aplikasi Drugs.com yang
berisi (jenis kelamin, umur, terapi hipertensi, terapi lain, serta jenis interaksi obat
yang ditinjau dari derajat keparahan dan derajat mekanisme kerja obatnya).

Hasil penelitian ini didapatkan interaksi obat yang paling dominan adalah dengan
tingkat keparahan moderat sejumlah 34 kejadian (62,96%), sedangkan ditinjau
dari mekanisme interaksinya yaitu seluruh pasien jenis mekanisme interaksi
obatnya adalah farmakodinamik sejumlah 54 kejadian (100%). Kesimpulan dari
penelitian ini menunjukkan bahwa interaksi obat yang berpotensi terjadi pada
pasien hipertensi geriatri.

Dapat dilakukan kolaborasi interprofesi bersama tenaga kesehatan lain untuk
mencegah terjadinya DRP (Drug related problem) interaksi obat sehingga tidak
terjadi interaksi obat.

Kata Kunci : Geriatri, Hipertensi, Interaksi Obat
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