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ABSTRAK

Persalinan merupakan akhir dari kehamilan dan dimulainya kehidupan diluar
rahim bagi bayi baru lahir. Pada persalinan teknik meneran memang berperan
penting, karena dengan menerapkan teknik meneran yang benar dapat
memberikan efek yang positif terhadap hasil persalinan diantaranya yaitu
persalinan yang lebih singkat. Masalah dari penelitian ini masih kurangnya
pengetahuan ibu primigravida tentang cara meneran yang benar. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu primigravida tentang
cara meneran yang benar pada saat persalinan.

Penelitian ini menggunakan Desain Deskriptif dengan pendekatan survey, Metode
sampling yang digunakan adalah Total Sampling. Sampel yang diambil sebanyak
28 orang ibu bersalin. Penelitian dilakukan diBPS Yulfia Amd.Keb di Desa
Bulubrangsi Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan bulan Januari sampai Maret
2015. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner, Pengolahan data
dengan editing, coding, scoring, tabulating lalu penarikan kesimpulan.
Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar ibu bersalin
memiliki pengetahuan kurang tentang cara meneran yaitu sebesar 15 orang atau
(54%) dan sebagian kecil ibu bersalin memiliki pengetahuan baik tentang cara
meneran Yyaitu sebesar 5 orang atau (18%). Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa lebih dari sebagian ibu bersalin memiliki pengetahuan kurang
tentang teknik meneran.

Maka yang perlu jadi perhatian pada penelitian ini adalah kerja sama yang baik
antara ibu bersalin dengan petugas kesehatan sehingga ibu bersalin lebih
kooperatif terhadap motivasi dan penyuluhan kesehatan yang diberikan oleh
petugas kesehatan tentang teknik meneran.

Kata Kunci : Pengetahuan, Primigravida, Teknik meneran.
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