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MOTTO: 
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ABSTRAK 

 

 

Afifah Nur Maulidia.2021. Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di 

Puskesmas Babat. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D3 Farmasi 

Universitas Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing (1) apt.Irma 

Susanti,M.Farm, (2) Ponco  Indah Arista, SS.Si.T., M.Kes. 

 

Penyakit darah tinggi atau hipertensi (hypertension) adalah suatu keadaan 

seseorang yang mengalami peningkatan tekanan darah di atas normal yang 

ditunjukkan oleh angka systolic (bagian atas) dan angka diastolic (bagian bawah) 

pada pemeriksaan tensi darah menggunakan alat pengukur tekanan darah baik yang 

berupa cuff air raksa (sphygmomanometer) ataupun alat digital lainnya. Obat anti 

hipertensi dikonsumsi oleh pasien dalam jangka waktu yang lama.  Ketidakpatuhan 

pasien minum obat antihipertensi akan berdampak pada tidak terkontrolnya tekanan 

darah. Tidak terkontrolnya tekanan darah dalam waktu yang lama bisa 

menyebabkan komplikasi penyakit hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi. Desain penelitian 

yang digunakan adalah cross sectional  dan teknik consecutive sampling. Instrumen 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner (Morisky Medication 8-Item 

Adherence Scale). Penelitian ini dilakukan pada bulan april 2021 sampel berjumlah 

70 responden. Hasil penelitian yang didapatkan adalah patuh 7%, kurang patuh 46% 

dan 47% tidak patuh. Ketidakpatuhan responden lebih banyak karena banyak 

responden yang  lupa membawa obat saat bepergian, berhenti minum obat jika 

gejala terasa teratasi  dan kesulitan mengingat minum obat. Untuk meningkatkan 

kepatuhan minum obat dapat dilakukan dengan pemberian edukasi pada saat 

pengambilan obat. 

 

Kata Kunci : Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi 
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