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ABSTRAK 

 

 

Perilaku hidup bersih dan sehat adalah semua perilaku kesehatan yang dilakukan 

atas kesadaran sehingga anggota keluarga atau keluarga dapat menolong dirinya 

sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan-kegiatan kesehatan 

di masyarakat. Masalah yang didapat masih ada rumah tangga yang tidak masuk 

dalam kriteria perilaku hidup bersih dan sehat di Dusun Kumendung Desa Jatirejo 

Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan kepala keluarga dengan perilaku hidup bersih dan sehat di 

Dusun Kumendung Desa Jatirejo Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi seluruh kepala keluarga yang ada di Dusun Kumendung 

Desa Jatirejo Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan sebanyak 103 kepala 

dengan tehnik simple random sampling didapatkan 82 responden. Variabel 

independen adalah pengetahuan kepala keluarga tentang PHBS dan variabel 

dependen adalah perilaku hidup bersih dan sehat. Instrument yang digunakan 

adalah kuesioner tertutup dan lembar observasi PHBS. Data dianalisis dengan uji 

Koefisien Kontingensi dengan α=0,05. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa responden dengan pengetahuan kurang 

seluruhnya memiliki perilaku yang tidak sehat yaitu sebanyak 52 responden 

(82,5%). Dari uji Koefisien Kontingensi dengan α=0,05 didapatkan nilai p=0,000, 

sehingga p<α maka diterima, artinya terdapat hubungan antara pengetahuan 

kepala keluarga dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Dusun 

Kumendung Desa Jatirejo Kecamatan Tikung Kabupaten Lamongan. 

Petugas kesehatan khususnya bidan diharapkan mampu memberikan pendidikan 

kesehatan sehingga mampu menumbuh pengetahuan bagi kepala keluarga untuk 

menerapkan pola perilaku hidup bersih dan sehat dalam lingkungan keluarga. 
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