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 ABSTRAK 
 
 
 

Puting susu lecet menjadikan ibu takut menyusui dan bayi jarang menyusu. 
Survey awal di Puskesmas Sugio Kecamatan Sugio Kabupaten Lamongan bahwa 
70% ibu nifas yang menyusui mengalami puting susu lecet. Tujuan penelitian ini 
mengetahui hubungan teknik menyusui dengan kejadian puting susu lecet pada 
ibu nifas yang menyusui di wilayah Kerja Puskesmas Sugio Kecamatan Sugio 
Kabupaten Lamongan.   
Desain penelitian ini analitik, pendekatan Cross  Sectional. Variabel Independent 
teknik menyusui, variabel Dependent puting susu lecet. Populasi seluruh ibu nifas 
yang menyusui sebanyak 36 orang, dengan teknik sampling Simple Random 
Sampling. Sampel  33 orang, Pengumpulan data  menggunakan kuisioner tertutup 
dan lembar observasi, ditabulasi dan di analisa dengan Uji Koefisien Contingency.  
Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar  (55,6%) teknik menyusui benar 
puting susu tidak lecet dan hampir sebagian (44,4%) teknik menyusui benar 
puting susu lecet dengan SPSS 16 dimana p = 0,003 dan (C) =0,457 . Hal ini 
berarti p < 0,05 sehingga H1 diterima artinya ada hubungan antara teknik 
menyusui dengan kejadian  puting susu lecet pada ibu nifas yang menyusui. 
Petugas kesehatan diharapkan lebih meningkatkan penyuluhan teknik menyusui 
yang benar. 
 
 
Kata kunci :Teknik Menyusui, puting susu lecet 
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