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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS CARPAL TUNNEL
SYNDROME KRONIK DEXTRA DENGAN MODALITAS ULTRASOUND
DIATHERMY, PARAFIN BATH, DAN STRETCHING DI RSUD Dr.
SOEGIRI LAMONGAN

Latar Belakang : Carpal Tunnel Syndrome merupakan keadaan dimana nervus
medianus mengalami penekanan di terowongan karpal (Carpal Tunnel) sehingga
akan menyebabkan adanya gangguan nyeri pada pergelangan tangan, adanya rasa
kesemutan yang menjalar sampai jari-jari 1, 2, 3, dan 4, tangan terasa bebas,
atrofit pada otot-otot thenar, penurunan kekuatan otot dan penurunan aktivitas
fungsional pada tangan.

Tujuan : Untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi dalam mengurangi nyeri,
meningkatkan kekuatan otot, dan meningkatkan lingkup gerak sendi pada kasus
Carpal Tunnel Syndrome Kronik Dekstra dengan modalitas Ultrasound
Diathermy, Parafin Bath dan Stretching di Instalasi Rehabilitas Medik RSUD
Dr. Soegiri Lamongan.

Metode : Dalam kasus Carpal Tunnel Syndrome Kronik Dextra ini menggunakan
modalitas Ultrasound Diathermy (USD), Parafin Bath, dan Stretching.

Hasil : Setelah dilakukan 6 kali terapi didapatkan penurunan nyeri gerakan fleksi
wrist Tl : 7 cm menjadi T6: 4 cm., extensi wrist Tl: 7 cm menjadi T6: 1 cm, ulnar
deviasi TI: 4 cm menjadi T6: 1 cm, radial deviasi TI: 4 cm menjadi T6: 2 cm.
Peningkatan kekuatan otot fleksi TI: 3 menjadi T6: 5, radial deviasi TI: 4 menjadi
T6: 5 penigkatan LGS fleksi wrist T1: 60° menjadi T6: 70° extensi 3 wrist wrist
TI: 70° menjadi T6: 75°.

Kesimpulan :  Ultrasound Diathermy mengurangi nyeri, Parafin Bath
mengurangi nyeri dan meningkatkan kekuatan otot, Stretching meningkatkan
LGS.

Kata Kunci : Open Reduction Internal Fixation (ORIF), Fraktur Olecranon
Ultrasound (US), Short Wave Disthermy (SWD), dan Myfascial Release
Technique (MRT).



