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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Permasalahan yang sering dialami oleh pasien pasca bedah 

Open Reduction Interna Fixation (ORIF) yaitu adanya nyeri, penurunan Lingkup 

Gerak Lingkup Sendi (LGS) dan penurunan kekuatan otot. Pada kondisi tersebut 

dapat ditanggulangi dengan modalitas fisioterapi. Fisioterapi dalam kondisi ini 

dapat mengurangi nyeri, meningkatkan kekuatan Lingkup Gerak Sendi (LGS), 

meningkatkan kekuatan otot dengan menggunakan modalitas Ultrasound  (US), 

Short Vave Diathermy (SWD), dan Myofascial Release Technique (MRT) 

Tujuan : Untuk menganalisis manfaat pemberian modalitas Ultrasound  (US) ,    

Short Vave Diathermy (SWD), dan  Myofascial Release Technique (MRT) dalam 

mengurangi nyeri, meningkatkan Lingkup Gerak Sendi (LGS) dan mengkatkan 

kekuatan otot pada pasien post pelepasan Open Reduction Interna Fixation 

(ORIF)  fraktur Olecranon Technique (MRT). 

Metode : Setelah dilakukan 6 kali terapi, diperoleh hasil pengukuran Lingkup 

Gerak Sendi  (LGS) regio shoulder sebagai berikut : (a) T0 R : 0 40ᴼ - 10ᴼ - 30ᴼ 

menjadi T6 R : 45ᴼ - 0ᴼ - 40ᴼ. Regio elbow sebagai berikut : (a) T0 30ᴼ - 0ᴼ -60ᴼ, 

menjadi T6 F : 25ᴼ -  0ᴼ - 65ᴼ, (b) T0 R : 65ᴼ - 0ᴼ - 70ᴼ, pengukuran nilai otot 

Regio Shoulder sebagai berikut : (a) T0 endorotasi 3 menjadi T6 endorotasi 4, (b) 

T0 eksorotasi 3 menjadi T6 eksorotasi4. Pengukuran nilai otot regio elbow 

sebagai berikut : (a) T0 R : fleksi 3 menjadi  T6 fleksi 4, (b) T0 ekstensi 3 menjadi 

ekstensi T6 4, (c) T0 supinasi 3 menjadi T6 supinasi 4. Pengukuran nyeri gerak 

region shoulder sebagai berikut : (a) T0 endorotasi 5 menjadi T6 endorotasi 4, (b) 

T0 endorotasi 5 menjadi T6 endorotasi 5. Pengukuran nilai otot region elbow 

sebagai berikut : (a) T0 fleksi 5 menjadi T6 fleksi 4, (b) T0 ekstensi 5 menjadi 

ekstensi T6 4, (c) T0 pronasi 5 menjadi T6 pronasi 3, (c) T0 supinasi 3.  

Kesimpulan :  Pemberian modalitas Ultrasound (US), Short Wave Diathermy 

(SWD), dan Fascial Release Technique (MRT) dapat mengurangi nyeri, 

meningkatkan Lingkup Gerak Sendi (LGS), dan meningkatkan kekuatan otot pada 

pasien post pelepasan Open Reduction Internal Fixation (ORIF) Fraktur 

Olecranon Sinistra. 

Kata Kunci : Open Reduction Internal Fixation (ORIF), Fraktur Olecranon 

Ultrasound (US), Short Wave Disthermy (SWD), dan Myfascial Release 

Technique (MRT). 

 

 


