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ABSTRAK 

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS HEMIPARE DEXTRA 

POST CVA ISKEMIK DENGAN MENGGUNAKAN MODALITAS 

ELECTRICAL STIMULATION (ES) DAN TERAPI LATIHAN DI RUMAH 

SAKIT MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

Latar Belakang : Stroke atau CVA (Cerebro Vascullar Accident) merupakan 

gangguan jaringan saraf dan otot yang disebabkan kelumpuhan di otak. Stroke 

dapat menimpulkan berbagai tingkat gangguan, seperti penurunan tonus otot, 

hilangnya sensibilitas pada sebagian anggoata tubuh, menurunnya kemampuan 

untuk menggerakkan anggota tubuh yang sakit dan ketidakmampuan dalam hal 

melakukan aktifitas tertentu. Penyebab dari stroke itu sendiri adalah karena pola 

makan, gaya hidup yang tidak sehat, stress yang memicu penyakit stroke. Pada 

kasus tersebut bisa ditanggulangi dengan modalitas fisioterapi. Fisioterapi pada 

kasus ini dapat meningkatkan kekuatan otot dan kemampuan fungsional dengan 

menggunakan modalitas electrical stimulation dan terapi latihan . 

Tujuan : Untuk mengetahui manfaat electrical stimulation dan terapi latihan 

dalam meningkatkan kekuatan otot dan aktifitas fungsional pada pasien stroke. 

Hasil : Setelah dilakukan 6 kali terapi berturut-turut, didapatkan hasil otot dengan 

MMT (Manual Muscle Testing ) tetapi tidak ada perubahan, nilai aktifitas 

fungsional dengan indeks bartel tetap ada perubahan. 

Kesimpulan : Electrical Stimulation dan terapi latihan tidak dapat menambah 

kekuatan otot dan aktivitas fungsional pasien.      

Kata Kunci: Stroke, electrical stimulation, dan latihan. 


