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ABSTRAK 

 

 

Persiapan persalinan merupakan segala sesuatu yang disiapkan dalam hal 

menyambut kelahiran anak oleh ibu hamil Persiapan diartikan sebagai suatu 

program instruksi yang bertujuan tertentu dan berstruktur. Persiapan persalinan 

bertujuan untuk menyiapkan semua kebutuhan selama kehamilan maupun proses 

persalinan. Masalah yang didapat adalah masih terdapat ibu hamil yang belum 

menyiapkan persalinannya Survey awal yang dilakukan didapatkan 2 orang ibu 

(40%) yang sudah melakukan persiapan persalinan, sementara itu masih ada 3 

orang ibu (60%) yang belum melakukan persiapan persalinan. 

Desain dalam penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Pemilihan sampel 

dengan tekhnik total sampling. Sampel yang digunakan adalah seluruh ibu hamil 

yang periksa di BPS Siti Khalimah SST yaitu sebanyak 20 responden. Variabel 

yang digunakan hanya variabel tunggal yaitu peran suami. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner tertutup dan pengolahan data menggunakan editing, 

coding, scoring, tabulating. Setelah data terkumpul dikelompokkan dan 

dimasukkan dalam tabel distribusi frekuensi secara deskriptif. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa 8 responden (32%) memiliki peran suami baik, 

1 responden (4%) memiliki peran yang cukup dan 16 responden (64%) memiliki 

peran suami yang kurang. Maka dapat disimpulkan hampir setengah peran suami 

ibu hamil tentang persiapan persalinan adalah kurang. 

Dari penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi dan peran serta 

suami dalam melaksanakan persiapan persalinan maka dapat dilakukan dengan 

melakukan penyuluhan tentang pentingnya peran suami tentang persiapan 

persalinan serta memberikan motivasi kepada suami melalui keluarga dan orang-

orang terdekat. 

 

Kata kunci : Peran Suami, Persiapan Persalinan.  
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