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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS FRAKTUR
TERTUTUP OS PHALANG PROXIMAL IV-V SINISTRA DENGAN
MENGGUNAKAN MODALITAS ULTRASOUND DIATHERMY (USD)
DAN MOBILISASI AKTIF DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
NGIMBANG LAMONGAN

Fraktur phahang merupakan terputusnya hubungan jari-jari tangan yang
disebabkan oleh trauma langsung pada tangan

Studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan fisioterapi dalam
mengurangi nyeri, meningkatkan otot, dan meningkatkan lingkup gerak sendi
pada kasus fraktur phalang proxima iV-V sinistra dengan modalitas USD dan
Mobilisasi Aktif.

Metode yang digunakan Dalam kasus ini USD dan Mobilisasi Aktif

Setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapat hasil penilaian nyeri diam T1:0
menjadi T6:0, nyeri tekan T1:1 menjadi T6:0, nyeri gerak T0:3 menjadi T6 : 1,
Peningkatan lingkup gerak sendi Thumb T1-T6: F-E MCP (13°-0°-1), F-E IP
(15°-0-1), Abd MCP (tetap 10°), Index T1-T6: F-E MCP (170-0°-129), F-E IP
(7°-0°- 0°), Abd MCP (tetap 10°), Ring Finger T1-T6: F-E MCP (5°), F-E IP
(tetap 0), Abd MCP (tetap 5°), Little Finger T1-T6: F-E MCP (5°), F-E IP (tetap
0°) Abd MCP (tetap 5°)

Kata Kunci: Fraktur Phalang, Ultrasound Diathermy (USD), Mobilisasi Aktif.



