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ABSTRAK

PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS OSTEOARTHRISTIS
GENU DEXTRA DENGAN MENGGUNAKAN MODALITAS
TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION
ULTRASOUND DIATHERMY DAN TERAPI LATIHAN
DI RSUD NGIMBANG

Latar Belakang: Osteoarthristis merupakan kelainan sendi degenerasi non-
inflamasi yang terjadi pada sendi yang dapat digerakkan dan sendi penopang berat
badan dengan gambaran khas memburuknya rawan sendi serta terbentuknya
tulang-tulang baru pada tepi tulang (osteofit) sebagai akibat perubahan biokimia.
Metabolisme, fisiologis dan patologis pada rawan sendi dan tulang subkondral.

Tujuan: Mengetahui penatalaksanaan Fisioterapi pada kasus Osteoarthristis
Genu Dextra dengan menggunakan Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS), Ultrasound Diathermy (USD) dan Terapi Latihan di Instalasi
Rehabilitasi Medik RSID Ngimbang Lamongan.

Metode: Dalam kasus Osteoarthristis Genu Dextra ini menggunakan
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS), Ultrasound Diathermy
(USD) dan Terapi Latihan Free Active movement dan Resisted Active movement.

Hasil: Setelah dilakukan terapi selama 6 kali didapat pengurangan nyeri dengan
menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) untuk nyeri diam dari TO: 1 menjadi
T6: 1, nyeri Tekan genu dari TO; 3 menjadi T6: 2, nyeri gerak fleksi knee dextra
dari TO: 4 menjadi TO: 3. Peningkatan lingkup gerak sendi (LGS) dengan Renge
Of Motion (ROM) fleksi knee dari TO: 85° menjadi T6: 95°, ekstensi knee dari TO:
0° menjadi T6: 0°. Penilaian kekuatan otot pada Fleksi knee dextra dari TO: 5
menjadi T6: 5, Flexi knee sinistra dari TO: 5 menjadi T6: 5, Ekstens knee sinistra
dari TO: 5 menjadi T6 : 5).

Kesimpulan:  Trancutaneous Electrical Nerve Stimulation dan Ultrasound
Diathermy dapat mengurangi nyeri akaut maupun kronis, Terapi Latihan dapat
meningkatkan kekuatan otot serta menambah lingkup gerak sendi kaki kanan pada
kasus Osteoarthristis Genu Dextra.

Kata Kunci: Osteoarthristis Genu Dextra, Transcutaneous electrical nerve
stimulation, Ultrasound Diathermy, Terapi Latihan.



