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Abstrak 

Latar Belakang : Calcaneus spur adalah proyeksi tulang atau perkembangan 

yang terbentuk pada permukaan bawah kaki atau belakang Calcaneus. Calcaneus 

umumnya dikenal sebagai tulang tumit, taji tumit dapat terjadi di bagian belakang 

atau bawah tumit. Sehingga terjadi permasalahan fisioterapi berupa nyeri, 

keterbatasan gerak sendi ankle sinitra dan penurunan kekuatan otot. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh pemberian Ultrasound dan Terapi Latihan 

terhadap pengurangan nyeri, peningkatan LGS serta peningkatan kekuatan otot. 

Metode : Setelah dilakukan 6 kali terapi, diperoleh hasil pengukuran nyeri 

menggunakan Visual Analog Scale (VAS) nyeri diam T0 = 0 menjadi T6 = 0, 

nyeri gerak T0 = 4 menjadi T6 = 2, nyeri gerak T0 = 3 menjadi T6 = 1. Hasil 

pengukuran Lingkup Gerak Sendi (LGS) menggunakan goneometer T0 = Ankle S 

(15ᴼ - 0ᴼ - 20ᴼ), Ankle F (20ᴼ - 0ᴼ - 45ᴼ) menjadi T6 = Ankle S (20ᴼ - 0ᴼ - 45ᴼ), 

Ankle F (20ᴼ - 0ᴼ - 45ᴼ). Hasil pengukuran kekuatan otot menggunakan Manual 

Muscle Testing (MMT) Plantar flexi T0 = 3 menjadi T6 = 4, Dorsal flexy T0 = 4 

menjadi T6 = 5. 

Kesimpulan : Ultrasound dan Terapi Latihan dapat mengurangi nyeri, 

meningkatkan LGS dan meningkatkan kekuatan otot.     

 

Kata Kunci : Calcaneus Spur,, Ultrasound dan Terapi Latihan 

         


