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ABSTRAK 

 

 Nyeri merupakan kondisi berupa perasaan tidak menyenangkan yang 

bersifat sangat subjektif karena perasaan nyeri berbeda pada setiap orang dalam 

hal sekala ataupun tingkatnya, dan hanya orang tersebutlah yang dapat 

menjelaskan atau mengevaluasi rasa nyeri yang dialaminya. Maka dari itu tujuan 

penelitian ingin mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil tentang cara 

mengatasi nyeri persalinan di Kecamatan Duduk Sampeyan, Kabupaten Gresik 

bulan September 2014. 

 Desain yang di gunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif.   

Populasinya  adalah seluruh ibu hamil di BPM Ny.FadilahYanto, Amd, Keb. Desa 

Sumengko, Kecamatan Duduk Sampeyan, Kabupaten Gresik, pada bulan Februari 

sampai April 2015 sebanyak 39 orang yang didapatkan dengan menggunakan 

teknik sampling dan total sampling.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian ibu hamil yang mengerti 

cara mengatasi nyeri persalinan, 4 orang atau 40% dan ada juga ibu hamil yang 

belum mengrti cara mengatasi nyeri persalinan, 6 orang atau 60%. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah sabagian ibu hamil di BPM Ny.FadilahYanto, Amd, 

Keb. Desa Sumengko, Kecamatan Duduk Sampeyan, Kabupaten Gresik 

mempunyai pengetahuan kurang tentang cara mengatasi nyeri persalianan. 

Maka dari itu tenaga kesehatan perlu mengoptimalkan pemberian 

penyuluhan kesehatan ke pada ibu hamil tentang cara mengatasi nyeri persalinan. 

 

 

Kata kunci :Pengetahuan, Ibu hamil, Cara mengatasi nyeri persalinan. 
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