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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS  

DE QUERVAIN SYNDROME DENGAN MODALITAS ULTRAS0UND 

DIATHERMY DAN TERAPI LATIHAN DI RUMAH SAKIT 

MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

 

Abstrak 

De Quervain Syndrome adalah pandangan pada tendon abduktor politics longus 

dan ekstensor pollicis brevis sepanjang pergelangan tangan daerah ibu jari, yang 

ditandai rasa nyeri, bengkak, dan krepitasi yang berlebihan pada kompartemen 

dorsal pertama. Problematika fisioterapi yang dapat ditemukan pada kasus 

tersebut diantaranya adalah nyeri gerak pada wrist dan hand, penurunan LGS, 

serta funtionallitimitation  yaitu keterbatasan fungsi dalam ADL.    

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui manfaat pemberian ultrasound 

diathermy dan terapi latihan dalam mengurangi nyeri dan menambah lingkup 

gerak sendi pada pasien De Quervain Syndrome 

 

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa setelah dilakukan 6 kali terapi, diperoleh 

hasil pengukuran nyeri menggunakan Visual Analogue Scale sebagai berikut : T0: 

nyeri tekan =9 dan nyeri gerak =8 menjadi T6 : nyeri tekan =2 dan nyeri gerak =0. 

Sedangkan hasil pengukuran lingkup gerak sendi menggunakan goneometer 

T0:gerakan aktif: F20ᴼ - 0ᴼ - 20ᴼ dan S 10ᴼ  - 0ᴼ - 25ᴼ, gerakan pasif: F 25ᴼ - 0ᴼ - 

50ᴼ, gerakan pasif: F 70ᴼ - 0ᴼ - 70ᴼ dan S 25ᴼ - 0ᴼ - 50ᴼ. Pemberian ultrasound 

diathermy dan terapi latihan dapat mengurangi nyeri dan menambahkan lingkup 

gerak sendi pada pasien De Quervain Syndrome.  

 

Kata Kunci : De Quervain Syndrome, Ultrasound Diathermy, Terapi Latihan 

         


