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ABSTRAK 

 

 

Gastroenteritis akut merupakan salah satu penyebab kematian dan kesakitan 

tertinggi pada anak maupun orang dewasa. Diare akut juga merupakan penyakit 

yang sering dijumpai dan secara umum dapat diobati sendiri penyakit tersebut bisa 

disebabkan oleh infeksi makanan yang mengandung bakteri atau virus yang 

memberikan gejala lebih banyak dengan konsistensi encer.  

Desain penelitian ini adalah deskriptif, data yang digunakan bersifat 

restrospektif. Pasien yang mengalami gastroenteritis akut tercatat dalam data 

rekam medik serta resep sebanyak 36 pasien di UPT Puskesmas Kalitengah pada 

bulan Oktober-Desember 2019. Teknik pengambilan data dalam penelitian ini 

menggunakan Total Sampling. Pengumpulan data dengan menggunakan metode 

pengamatan atau observasi. Analisa data dengan editing, coding, scoring, 

tabulating. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa obat oral yang digunakan untuk pasien 

rawat inap gastroenteritis akut yakni hampir sebagian pasien menggunakan 

loperamide sebanyak 15 pasien (41,6%) dan zink sebanyak 10 pasien (27,7%), 

sedangkan sebagian kecil pasien menggunakan kaolin dan oralit masing-masing 

sebanyak 4 pasien (11,11%), serta bismuth subsalisilat (scantoma) sebanyak 3 

pasien (8,3%). Dengan menggunakan kriteria kerasionalan berdasarkan nama 

obat, tepat dosis, tepat lama pemberian obat, tepat cara pemberian obat, dan tepat 

interval waktu pemberian obat semua yang digunakan sudah sesuai dengan 

pedoman standar terapi penggunaan obat gastroenteritis akut dan pedoman 

penggunaan obat di UPT Puskesmas Kalitengah.  

 

Kata Kunci : Profil, Penggunaan obat, Gastroenteritis Akut 
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