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MOTTO  

- Kegagalan adalah awal dari kesuksesan, teruslah berusaha untuk 

melakukan perubahan-perubahan yang berarti. 

- Perubahan merupakan suatu bukti nyata bahwa manusia memiliki 

keinginan, harapa, motifasi, dan rasa optimis dan menjalani setiap 

tantangan-tantangan hidup. 

- Perusaha harus segera dilakukan mulai sekarang, perubahan menuju masa 

depan yang lebih baik hanya akan terwujud dengan kerja keras, doa, 

kesabaran dan keuletan. 

- Kerja keras di sertai dengan niat dan do’a maka tidak akan berakhir 

dengan sia-sia, derita membuat kita bijak. 

- Dan kebijakan membuat hidup kita lebih bermanfaat. 
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ABSTRAK 

Persalinan merupakan fase terminal dari tahap kehamilan. Dari 10 ibu bersalin 
didapatkan 6 atau 60% ibu bersalin mengalami ruptur perineum.Tujuan penelitian 
ini adalah mencari pengaruh pemberian posisi berbaring  miring terhadapkejadian 
ruptur perineum pada ibu bersalin di BPM Waty S.Amd.Keb 
Desain penelitian dengan pendekatan pre-eksperimen. Populasi adalah seluruh ibu 
melahirkan di BPM Waty S.Amd.Keb sebanyak 30 responden. Sampel di ambil 
dengan cara Simple Random Sampling sejumlah 28 responden. Pengumpulan data 
menggunakan kuesioner dilakukan analisis dengan uji Mann whitney dengan 
tingkat kemaknaan α=0,05. 
Hasil penelitian adalah Sebagian diberikan Posisi Berbaring Miring Pada Ibu 
Bersalin  di BPM Waty S.Amd.Keb sebanyak 13 responden atau 50.0%. Hampir 
sebagian Ibu Bersalin  di BPM Waty S.Amd.Keb mengalami ruptur perineum 
tingkat I sebanyak 10 ibu bersalin atau 71.42%. Sedangkan hasil dengan 
menggunakan uji koefisien phi didapatkan hasil nilai dengan nilai nilai Z= -3.066 
dan p = 0,002 diamana p < 0,05sehingga terdapatPengaruh Pemberian Posisi 
Berbaring Miring Terhadap Kejadian Rupture Perineum Pada Ibu Bersalin  di 
BPM Waty S.Amd.Keb Desa Sendang Agung Kecamatan Paciran Kabupaten 
Lamongan. 
Menilik hasil yang di dapat banyak faktor yang berperan dalam terjadinya ruptur 
perineum di perlukan upaya-upaya preventif untuk menurunkan angka terjadinya 
ruptur perineum salah satunya dengan posisi berbaring miring. 
 

Kata kunci : Posisi Berbaring Miring, Ruptur Perineum.Ibu Bersalin. 
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