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ABSTRAK 

 

Premenopause terjadi pada wanita berusia 40-50 tahun, yaitu dimana masa 

dimulainya siklus haid yang tidak teratur, memanjang, sedikit atau banyak,  

yang merupakan peristiwa alamiah dan bukan diakibatkan  oleh  penyakit  

khusus,  sehingga  tidak  memerlukan  pengobatan tetapi hanya membutuhkan 

pengertian dari keluarga, terutama suami. Masalah penelitian adalah 80% wanita 

premenopause mengalami kecemasan. Tujuan penelitian adalah untuk 

Mengetahui dukungan suami pada ibu premenopause usia 40 – 50 tahun di Dusun 

Nglalu Desa Pekuwon Kecamatan Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro. 

Desain penelitian deskriptif. Populasi penelitian semua suami yang mempunyai 

istri premenopause usia 40 – 50 tahun di Dusun Nglalu Desa Pekuwon Kecamatan 

Sumberrejo Kabupaten Bojonegoro Tahun 2015. Metode sampling yang 

digunakan adalah tehnik Total Sampling. Jumlah sampel yang digunakan 

sebanyak 80 responden yaitu suami yang mempunyai istri premenopause. Hasil 

penelitian dukungan suami pada ibu premenopause didapatkan bahwa lebih dari 

sebagian suami sejumlah 50 responden (62,5%) memberikan dukungan cukup dan 

kurang dari sebagian responden yaitu 30 responden (37,5%) memberikan 

dukungan baik. 

Melihat hasil penelitian ini perlu adanya peningkatan dukungan suami  

mendukung ibu premenopause untuk menurunkan tingkat kecemasan ibu 

menghadapi premenopause. 

 

Kata Kunci: Dukungan Suami, Premenopause 
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