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ABSTRAK 

 

 

Teknik meneran dalam persalinan memegang peranan penting, dengan teknik 

meneran yang benar dapat memberikan efek positif terhadap hasil persalinan dan 

ibu bersalin diantarannya yaitu mengurangi terjadinya ruptur perineum. Dari data 

yang diperoleh, bahwa masih banyak ibu bersalin yang mengalami ruptur 

perineum spontan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Teknik 

Meneran dengan Ruptur Perineum Spontan Pada Ibu Bersalin Normal 
Multigravida di RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik dengan pendekatan Cross Sectional 

dengan jumlah populasi sebanyak 42 orang, kemudian dilakukan sampling dengan 

metode Consecutive Sampling. Sampel yang diambil sebanyak 42 orang. Data 

diambil dengan cara observasi. Setelah dilakukan tabulasi, dan kemudian di 

analisis dengan uji Koefisien Phi dan diolah dengan SPSS versi 16 dengan derajat 

signifikan <0,05. Dari hasil penelitian diperoleh, sebagian besar ibu bersalin yang 

menerapkan teknik meneran yang salah dengan perineum rupture yaitu 25 orang 

(59,53%). Sedangkan hamper sebagian ibu bersalin yang menerapkan teknik 

meneran benar yang mengalami ruptur perineum yaitu 12 orang (28,57%) dan ibu 

dengan perineum utuh yaitu 5 orang (11,9%). Hasil analisa dengan menggunakan 

uji Koefisien Phi didapatkan nilai signifikan p=0,004 dimana p=<0,05 yaitu H1 

diterima maka terdapat Hubungan yang signifikan antara Teknik Meneran Dengan 

Ruptur Perineum Pada Ibu Bersalin Normal Multigravida di RSUD Dr. Soegiri 

Lamongan. 

Berdasarkan dari hasil penelitian, penolong sangat penting bagi ibu bersalin. 

Apabila ibu dapat menerapkan teknik meneran dengan benar, maka dapat 
mengurangi resiko terjadinya ruptur perineum yang lebih berat. 

 

 

Kata kunci: TeknikMeneran, Ruptur Perineum, Persalinan Normal 
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