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Sesungguhnya kesabaran akan membuatmu mengerti bagaimana cata

menA#uku'ci axti sebuah keberhasilan.

Py Cahaya 1577

Jadikanlah sabar dan shalat sebagai penolongmu
Dan sesungguhnya yang demikian itu sungquh berat

Kecuali bagi orang-orang Rhusyw’. (QS. Al-Bagarah : 45)
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ABSTRAK

Anemia merupakan suatu persoalan yang sangat serius yang dapat menyebabkan
resiko tinggi. Dimana sejak kehamilan sampai persalinan membutuhkan
penanganan yang serius, karena jika tidak mendapatkan penanganan akan
megakibatkan kala Il lama yang berdampak buruk terhadap ibu dan janin. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui adanya hubungan antara anemia dengan lama kala
I1 di RSUD Dr.Soegiri Lamongan tahun 2014.

Desain penelitian ini menggunakan analitik korelasi dengan pendekatan Cross-
sectional. Metode sampling yang digunakan adalah simple random sampling.
Sampel yang di ambil sebanyak 220 responden yaitu ibu yang bersalin di RSUD
Dr.Soegiri Lamongan pada bulan Januari-Desember 2014. Data yang di peroleh
dalam penelitian ini adalah data sekunder, dengan melihat catatan rekam medis di
RSUD Dr.Soegiri Lamongan Pada bulan lanuari-Desember 2014 dengan variabel
yang di amati adalah anemia dengan lama kala I1.

Setelah ditabulasi, data dianalisa dengan meggunakan uji Koefisien Phi dengan
tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dari 220
responden sebagian Tidak Anemia dengan persalinan Abnormal yaitu 49,3%, dan
sebagian besar Tidak Anemia dengan persalinan Normal yaitu 50,7%, sedangkan
seluruh ibu bersalin Anemia dengan persalinan Abnormal yaitu 100%, dan tidak
satupun ibu bersalin Anemia dengan persalinan Normal yaitu 0%. Dari uji statistik
Koefisien Phi dengan taraf signifikasi p < 0,05 di peroleh hasil p < 0,000 jadi ada
hubungan yang signifikan antara anemia dengan lama kala II.

Melihat dari hasil penelitian ini maka peran petugas kesehatan sangatlah penting
dalam memberikan penyuluhan dan informasi serta edukasi pada ibu khususnya
ibu hamil dengan anemia sehingga mencegah terjadinya anemia pada ibu bersalin
yang dapat menyebabkan persalinan lama.

Kata kunci : Anemia, Lama Kala Il Pada Ibu Bersalin



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat taufiq dan
hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang
berjudul “Hubungan Anemia Dengan Lama Kala Il Pada Ibu Bersalin Di RSUD
Dr.Soegiri Lamongan” sesuai waktu yang ditentukan.

Karya tulis ilmiah ini disusun penulis sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar ahli madya kebidanan di Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Muhammadiyah Lamongan.

Dalam penyusunan penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan
dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih
kepada yang terhormat Bapak/ibu:

1. Drs. Budi Utomo, Amd,Kep. M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi limu
Kesehatan Muhammadiyah Lamongan, yang telah memberikan izin untuk
melakukan penelitian.

2. Direktur RSUD Dr. Soegiri Lamongan yang telah memberikan ijin dan
fasilitas untuk melakukan penelitian.

3. Hj. WS. Tarmi, SST, S.Psi, M.MKes, selaku Ketua Program Studi DIII
Kebidanan Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan, yang
telah memberikan dukungan selama penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

4. Lilin Turlina, SST, M.Kes selaku pembimbing | yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan, moril selama penyusunan Karya

Tulis llmiah ini.



Diah Eko Martini S.Kep.Ns.M.Kep selaku pembimbing 11 yang telah banyak
memberikan petunjuk, saran, dorongan, moril selama penyusunan Karya
Tulis llmiah ini.

Kedua orang tua serta keluarga besarku, yang dengan tulus ikhlas
memberikan dorongan, baik berupa materiil maupun spirituil, sehingga
penulis dapat menyelesaikan penyusunan Karya Tulis limiah ini.
Rekan-rekan mahasiswi Akademi kebidanan STIKES Muhammadiyah
Lamongan dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang
telah banyak membantu sehingga penyusunan Karya Tulis llmiah ini dapat
terselesaikan.

Semua pihak yang telah memberikan dukungan moril dan materiil demi
terselesaikannya penyusunan Karya Tulis llmiah ini.

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua kebaikan yang

diberikan. Penulis menyadari karya tulis ilmiah ini masih banyak kekurangan,

untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun yang penulis harapkan,

akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi penulis

pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya.

Lamongan, Juni 2015

Penulis

Xi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oviiiieiict st [
HALAMAN PRASYARAT GELAR ..ot i
SURAT PERYATAAN ..ottt iii
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt 1\
LEMBAR PENGESAHAN .....oooiiiiceee et v
KURIKULUM VITAE ..ottt Vi
MOTTO ettt e et teabeebeenaereeneas vii
PERSEMBAHAN. ... .ociiiiiiieee e viii
ABSTRAK .ot iX
KATA PENGANTAR ...ttt X
DAFTAR IS ..ottt Xii
DAFTAR TABEL ..ot Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN .....cccooviviiiireecieien, Xvii
BAB 1 : PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang.........cccoeiiriiiiiiieieecese e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccccooviiiininieneien e 5
1.3 Tujuan Penelitian ........c.cooovviiiiiiiiecec e 5
1.3.1TUjuan UmUmM ..o 5
1.3.2 Tujuan KRUSUS........cocoriiiiiiieieieese e 5
1.4 Manfaat Penelitian ...........ccccoovviiieinieic e, 5

BAB 2 : TINJAUAN TEORI

2.1 Konsep Dasar ANEMIA .........cccceiirerieieerieniesesie s 7
2.2 Konsep Dasar Persalinan ............cccoceevieiveveeieseese e 15
2.3 Kerangka KONSEP......coviiririiiiisieieee s 23
2.4 HIPOESIS ....ocviiiiicie et 25
BAB 3 : METODE PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian .........ccocoveeiieiiieniee e 26
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............c.ccccoovevveveiicvnenene. 26
3.3 Kerangka Kerja.......cccooeieiiniiiiiiieieeee e, 27
3.4 ldentifikasi Variabel ............cccooooiiiiiiiiiii e, 28
3.5 Definisi Operasional ...........cccoeveriiniiienenc e, 28
3.6 Populasi, Sampel Dan Sampling.........ccccocvvveeiieiieevieenne. 29

3.6.1 Populasi Penelitian ..........ccocovevenenineniieseeeeeen 29

3.6.2 Sampel Penelitian ...........cccovveiie e 30

3.6.3 Sampling Penelitian..........ccccoocvviiiniiiniiiiceenn 31
3.7 Pengumpulan Data Dan Analisa Data ............c.cccccvevuvennee. 32
3.8 Etika Penelitian........c.cccovviieiiieiie e 34

xii



BAB 4 : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 Hasil Penelitian ......occeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,
4.2 Pembanasan .......ooooooeooeeee

BAB 5 : PENUTUP

5.1 KeSIMPUIAN ....oooiiiie e

5.2 Saran

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiii

36
41

48
48



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Table 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Halaman
Lamanya Persalinan pada Primigravida dan Multigravida 19

Kategori lamanya persalinan pada primigravida dan 19
Multigravida

Definisi Operasional Hubungan Anemia dengan Kejadian 29
Lama Kala Il Pada Ibu Bersalin Di RSUD Dr.Soegiri
Lamongan Tahun 2015.

Distribusi Responden Berdasarkan Umur Ibu Bersalin 38
Di RSUD Dr.Soegiri Lamongan Tahun 2014.

Distribusi Responden Berdasarkan Paritas l1bu Bersalin 38
Di RSUD Dr.Soegiri Lamongan Tahun 2014.

Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan lbu 38
Bersalin Di RSUD Dr.Soegiri Lamongan Tahun 2014.

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Anemia 39
Di RSUD Dr.Soegiri Lamongan Tahun 2014.

Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Lama 39
Kala Il Pada Ibu Bersalin Di RSUD Dr.Soegiri
Lamongan Tahun 2014.

Tabel Silang Tentang Hubungan Anemia Dengan Lama 40
Kala 1l Pada Ibu Bersalin Di RSUD Dr.Soegiri Lamongan

Xiv



Gambar 2.1

Gambar 3.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman

Kerangka Konseptual Hubungan Anemia Dengan Lama
Kala 1l pada Ibu Bersalin Di RSUD Dr.Soegiri
Lamongan....... ..o 24

Kerangka kerja penelitian Hubungan Hubungan Anemia

Dengan Lama Kala Il pada Ibu Bersalin Di RSUD
Dr.S0egiri Lamongan ..........ccoeoevininininieeiene e 27

XV



Lampiran 1

Lampiran 2
Lampiran3

Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12

Lampiran 13

DAFTAR LAMPIRAN

Jadwal Penelitian

Surat Izin Survey Awal dari Ketua Sekolah Tinggi lImu
Kesehatan (STIKES) Muhammmadiyah Kabupaten Lamongan

Surat Izin Penelitian dari Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
(STIKES) Muhammmadiyah Kabupaten Lamongan.

Surat Balasan Survey Awal dari RSUD Dr. Soegiri Lamongan
Surat Balasan Penelitian dari RSUD Dr. Soegiri Lamongan
Surat Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Ceklist

Lembar Quesioner

Tabulasi Data

Lembar Hasil Uji SPSS

Lembar Konsultasi

XVi



DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Daftar Arti Lambang

> : Lebih dari sama dengan

< : Kurang dari sama dengan

— : Sampai

% : Persen

> : Lebih dari

< : Kurang dari

= : Sama dengan

V : Akar

H1 : Terdapat hubungan yang signifikan
> : Jumlah

Daftar Singkatan

Hb : Hemoglobin

ASI > Air Susu lbu

M.Kes : Magister Keperawatan

M.Mkes : Magister Manajemen Kesehatan
M.Si : Magister lImu Administrasi

MP ASI : Makanan Pendamping Air Susu Ibu
S.Kep : Sarjana Keperawatan

Amd.Keb : Ahli Madya Kebidanan

RSUD : Rumah Sakit Umum Daerah
WHO : World Health Organization
STIKES : Sekolah Tinggi IImu Kesehatan

XVii



