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ABSTRAK

Gastritis adalah suatu peradangan lokal atau menyebar pada mukosa lambung
yang berkembang bila mekanisme protektif mukosa dipenuhi dengan bakteri atau
bahan iritan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui peresepan pada pasien
gastritis di puskesmas Karanggeneng. Desain penelitian ini adalah deskriptif
retrospektif, menggunakan teknik total sampling. Teknik pengmpulan data
menggunakan lembar observasi dan pengolahan data menggunakan sistem editing
dan tabulating. Data yang diambil adalah rekam medik dan resep pasien gastritis
di puskesmas Karanggeneng bulan Oktober 2019. Jumlah sampel sebanyak 329
resep. Hasil penelitian menunjukkan jenis kelamin perempuan sejumlah 66,0%,
umur 56-65 tahun sejumlah 26,0%, golongan obat Antasida 54,0%, obat Al(OH)
& Mg(OH) dengan dosis 200mg/200mg sejumlah 54,0%, frekuensi pemberian
3x1 sejumlah 21,7%, sediaan tablet sejumlah 97,0%%, terapi tunggal sejumlah
75,0%. Golongan Antasida banyak digunakan karena efektif dan harganya murah.
Faktor yang menyebabkan gastritis di antarannya infeksi bakteri, pemakaian obat
nyeri (NSAID), penggunaan alkohol secara berlebihan, penggunaan kokain,
kelainan autoimmune dan stress fisik. Oleh karena itu, sebaiknya kurangi makanan
yang pedas dan asam, kurangi kebiasaan minum kopi dan minum alkohol, berhenti
menggunakan obat NSAID dan berhenti merokok.

Kata kunci : Peresepan, Obat gastritis, Gastritis
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