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ABSTRAK 

Ayu puji lestari, 2020. Hubungan pengetahuan masyarakat terhadap kepatuhan 

minum obat hipertensi di puskesmas karang pilang. Karya tulis ilmiah 

program studi D3 farmasi fakultas ilmu kesehatan universitas 

muhammadiyah lamongan. (1) Apt. Devi Ristian O, S.Farm., M.Si. (2) Apt. 

Arief Alviyan Rahman S. Farm. 

Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan meningkatnya tekanan 

darah yang diatas normal yang dapat menyebabkan kematian. Menurut WHO 

angka kematian tertinggi nomer tiga di dunia disebabkan oleh hipertensi. 

pengobatan hipertensi dilakukan seumur hidup dan dilakukan secara rutin 

sehingga kepatuhan minum obat sangat penting  untuk menjaga agar tekanan 

darah tetap baik. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kepatuhan 

dalam pengobatan hipertensi di puskesmas karang pilang. 

Desain penelitian ini menggunakan cross sectional, penelitian ini dilakukan di 

puskesmas Karang pilang dengan populasi orang yang terkena hipertensi 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tertutup. Data 

yang diperoleh diolah dengan editing, coding, tabulating, scoring. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat tergolong cukup 

dengan kepatuhan yang kurang patuh. Hasil uji chie square menunjukkan bahwa 

nilai Asymp. Sig 0,000 sehingga didapatkan (0,000<0,05) maka terdapat hubungan 

antara pengetahuan masyarakat terhadap kepatuhan minum obat hipertensi di 

puskesmas karang pilang. 

Kesibukan masyarakat yang tinggi sehingga kurangnya kesadaran masyarakat 

akan bahaya hipertensi, maka banyak yang tidak mematuhi pengobatan hipertensi. 

Hal ini dibutuhkan penyuluhan yang lebih sering dari petugas kesehatan 

puskesmas karang pilang untuk kesadaran bahwa pentingnya kepatuhan dalam 

pengobatan hipertensi. 

 

 

Kata kunci : hipertensi, pengetahuan, kepatuhan 
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