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Persentase penduduk yang mengalami keluhan kesehatan adalah 30,97% dan 

68,71% melakukan pengobatan sendiri tanpa datang ke fasilitas kesehatan. Secara 

global, diperkirakan prevalensi nyeri kepala pada orang dewasa adalah sekitar 50-

75% dan sampai saat ini di tengah masyarakat seringkali dijumpai berbagai 

masalah dalam penggunaan obat. 

Desain penelitian  menggunakan korelasi analitik dengan pendekatan Cross 

Sectional dengan populasi yang berjumlah 110 mahasiswa, metode sampling yang 

digunakan adalah Total Sampling sehingga sampel yang diambil sebanyak 110 

responden yaitu mahasiswa Fakultas Non-Kesehatan di Universitas 

Muhammadiyah Lamongan, pada bulan Maret 2020. Data penelitian diambil 

dengan menggunakan kuesioner tertutup dan terbuka. Setelah ditabulasi data yang 

ada dianalisis dengan menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat signifikasi (α) 

= 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar tingkat pengetahuan mahasiswa 

fakultas non-kesehatan UM Lamongan tergolong baik yaitu sebanyak 60 

mahasiwa (54,55%), sedangkan rasionalitas swamedikasi nyeri kepala yang 

dilakukan hampir seluruhnya masuk dalam kategori belum rasional yaitu 

sebanyak 103 mahasiswa (93,64%) dan dalam uji statistik diperoleh hasil tidak 

ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan rasionalitas swamedikasi nyeri 

kepala karena diperoleh tingkat signifikasi (α) = 0,744. Melihat hasil penelitian 

maka mahasiswa perlu meningkatkan  kesadaran dan kepedulian terhadap 

rasionalitas swamedikasi nyeri kepala supaya swamedikasi yang dilakukan 

didapat hasil yang lebih efektif. 

 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Rasionalitas, Nyeri Kepala. 
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