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ABSTRAK 

 

 

 

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan yang penting mengingat manfaat nutrisi 

dalam tubuh dapat membantu proses proses pertumbuhan dan perkembangan 

anak, serta mencegah terjadinya berbagai penyakit akibat kurang nutrisi dalam 

tubuh. Masalah yang didapat masih ada anak usia 1-3 tahun dengan status gizi 

kurang di Dusun Kumendung Desa Jatirejo Kecamatan Tikung Kabupaten 

Lamongan. Tujuan penelitian adalah hubungan antara asupan nutrisi dengan status 

gizi anak usia1-3 tahun di Dusun Kumendung Desa Jatirejo Kecamatan Tikung 

Kabupaten Lamongan. 

Desain penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

sebanyak 50, sampel sebanyak 50. Metode sampling yang digunakan total 

sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner, status gizi dengan data 

primer melalui penimbangan dan pengukuran. Setelah ditabulasi data dianalisis 

menggunakan uji spearman’s rho, tingkat kemaknaan 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 50 anak hampir seluruhnya asupan 

nutrisi baik, dengan status gizi baik yaitu (81,81%). Dari uji Spearman’s rho 

dengan ɑ=0,05 didapatkan nilai ρ=0,000, sehingga ρ<ɑ maka H1 diterima, yang 

berarti terdapat hubungan antara asupan nutrisi dengan status gizi anak usia 1 – 3 

tahun. 

Petugas kesehatan berkewajiban memberikan penyuluhan atau pendidikan 

kesehatan untuk membantu orang tua mendapatkan pemahaman dan keterampilan 

yang tepat dalam memberikan dan menyajikan nutrisi yang mengandung nilai gizi 

yang dibutuhkan oleh anak usia 1-3 tahun. 

 

Kata kunci : Asupan Nutrisi, Status Gizi 
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