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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan perasaan yang tidak jelas tentang keprihatinan dan 
khawatir karena ancaman pada sistem nilai atau pola keamanan seseorang. 
Berdasarkan survey awal yang di lakukan terhadap 20 ibu hamil di dapatkan  
100% mengalami kecemasan. Masalah penelitian adalah masih tingginya ibu 
hamil yang mengalami kcemasan. Tujuan  mengetahui pengaruh terapi musik 
terhadap penurunan kecemasan pada ibu hamil di Desa pesanggrahan laren 
lamongan  
Desain penelitian ini mengunakan pre-experimen dengan mengunakan pendekatan 
one group pra tests- post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 
ibu hamil yang mengalami kecemasan di Desa pesanggrahan laren lamongan 
bulan Mei sampai Juni 2015 dengan besar sampel 20 tehnik Sampling yang di 
gunakan total sampling, variabel dependen pemberian terapi musik dan variabel 
independen yaitu penurunan tingkat kecemasan pada ibu hamil. Instrumen 
penelitian mengunakan kuesioner tertutup. Data di analisa dan di uji dengan uji 
wilcoxon dengan α= 0,05. 
Hasil penelitian menunjukkan ibu yang mengalami kecemasa menurun yaitu 
sebesar 5 orang (25%) RS Hitung =3,256 P=0,001 (p<0,05). Maka H1 di terima 
artinya terdapat pengaruh terapi musik terhadap penurunan kecemasan pada ibu 
hamil. 
 Melihat hasil penelitian ini maka petugas kesehatan perlu lebih aktif memberikan 
konseling pada ibu hamil. Dukungan keluarga juga sangat berperan dalam 
mencegah kecemasan pada ibu hamil. 
 

 

Kata Kunci : Terapi Musik , Kecemasan Ibu Hamil 
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