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ABSTRAK  

 

 Diabetes mellitus merupakan salah satu penyakit kronik yang terjadi pada 

jutaan orang didunia disebabkan karena resistensi insulin atau gangguan sekeresi 

insulin. Pada tahun 2017 angka kejadian  diabetes melitus di Rumah Sakit Umum 

Daerah dr. Soegiri Lamongan sebanyak 3.692 orang (71,23%) dan pada tahun 

2018 jumlah pasien diabetes melitus meningkat sebanyak 3.860 orang (74,00%). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efektifitas obat antidiabetik 

golongan sulfonilurea dan biguanid pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah 

Sakit Umum Daerah dr. Soegiri Lamongan. 

 Desain penelitian ini deskriptif dengan populasi seluruh pasien diabetes 

melitus tipe 2 pada bulan Juli s/d Agustus 2019 menggunakan teknik total 

sampling. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 64 pasien. Analisis data 

mencakup editing, coding, scoring, dan tabulating.   

 Dari hasil penelitian gambaran efektifitas obat golongan sulfonilurea dan 

biguanid pada pasien diabetes mellitus tipe 2 diperoleh obat antidiabetik yang 

paling efektif adalah kombinasi obat golongan Sulfonilurea & Biguanid, dari 27 

pasien yang menggunakan obat kombinasi golongan sulfonilurea dan biguanid 25 

pasien (92,5%) mengalami penurunan kadar gula darah.   

 Penggunaan obat antidiabetik perlu dilakukan pengawasan secara 

menyeluruh, mengingat semakin berkembangnya ilmu pengetahuan tentang 

penggunaan obat antidiabetik dapat memicu perubahan penggunaan obat 

antidiabetik dan berpengaruh pada efektifitas dari masing-masing obat 

antidiabetik.  

 

 

Kata Kunci : Diabetes mellitus tipe 2, sulfonilurea, biguanid, efektifitas 
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