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ABSTRAK 

 

Persalinan merupakan rangkaian proses yang berakhir dengan pengeluaran hasil 

konsepsi oleh ibu. Senam hamil merupakan olahraga yang dianjurkan oleh 

pemerintah bagi ibu hamil agar persalinan berjalan dengan lancar. Survey awal 

yang dilakukan di BPS Ny. G.Retno Sari didapatkan lebih dari sebagian ibu yang 

tidak melakukan senam hamil sehingga mengalami perpanjangan waktu dalam 

persalinan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan senam hamil dengan 

persalinan fisiologis pada ibu primigravida. 

Desain yang  digunakan dalam penelitian yaitu rancangan Analitik Korelasional. 

Populasi dalam penelitian adalah seluruh ibu bersalin di BPSNy. G.Retno Sari 

pada bulan Maret sampai Mei 2015 sebanyak 13 responden dengan teknik simple 

random sampling. Sampel dalam penelitian sebanyak 11 responden. Variabel 

independen yaitu senam hamil sedangkan variable dependen yaitu lama proses 

persalinan. Data diambil dari buku KIA dan patograf data yang dikumpulkan data 

sekunder dari buku KIA dan patograf kemudian data dikumpulkan diubah menjadi 

angka (editing dan coding) tabulasi data dianalisis dengan uji koefesien 

contingensi. 

Hasil penelitian ini didapatkan hampir seluruhnya responden yang melakukukan 

senam saat hamil secara teratur persalinan berjalan fisiologis dan sebagian kecil 

responden yang melakukan senam saat hamil tidak teratur mengalami 

perpanjangan persalinan. Hasil uji koefisien phi dengan p < 0,05 menunjukkan 

taraf signifikan α = 0,011 berarti  α < 0,05 sehingga H1 diterima yaitu terdapat 

hubungan antara senam hamil dengan persalinan fisiologis pada ibu primigravida. 

Berdasarkan hasil penelitian, petugas kesehatan dapat memberikan HE pada ibu 

hamil sehingga dapat meningkatkan minat ibu untuk mengikuti senam hamil agar 

persalinan berjalan secara fisiologis. 

 

Kata kunci :Senam hamil, Lama Proses Persalinan. 
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