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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA  

PASIEN RAWAT JALAN DI PUSKESMAS MANTUP 

KABUPATEN LAMONGAN 

 

Sindi Junita Norwantika
1
, apt. Sri Bintang Sahara M.KN., M.Farm

2
,  

Sulistiyowati, S.ST., M.Kes
3
 

1,2,3
Universitas Muhammadiyah Lamongan 

Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik ≥ 140 mmHg dan tekanan 

darah diastolik ≥90 mmHg.Penggunaan obat antihipertensi itu sangat penting 

untuk menurunkan tekanan darah dan mencegah komplikasi dengan penyakit lain. 

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang membutuhkan penggunakan obat 

jangka panjang. Oleh sebab itu peneliti ingin mengetahui gambaran penggunaan 

obat antihipertensi  pada pasien rawat jalan. 

Desain penelitian Deskriptif, dengan populasi seluruh data pasien rawat jalan di 

Puskesmas Mantup Kabupaten Lamongan pada bulan Januari tahun 2020, dan 

jumlah sampel penelitian yang didapatkan dari data rekam medik pasien rawat 

jalan sebanyak 82 pasien hipertensi. Metode yang digunakan pada penelitian 

Accidental Samplingyang dilakukan di Puskesmas Mantup Kabupaten Lamongan 

pada bulan Januari tahun 2020 dengan pengambilan data sekunder dari Rekam 

Medis kemudian data ditabulasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa obat yang digunakan pada 82 pasien 

hipertensi rawat jalan terdiri dari obat tunggal dan kombinasi. Terapi obat yang 

paling banyak digunakan yaitu terapi obat tunggal dengan jenis obat antihipertensi 

Amlodipine dari golongan Calcium Channel Blocker (CCB) sebanyak 73 pasien 

(89,02%). Obat kombinasi menggunakan Furosemide (Diuretik) dengan 

Amlodipine (CCB) 1 pasien (1,21%), Amlodipine (CCB) dengan HCT (Diuretik) 

1 pasien (1,21%), dan Amlodipine (CCB) dengan Captropil (ACEI) 1 pasien 

(1,21%). Kerasionalan penggunaan obat didapatkan hasilnya yaitu rasional 

diantaranya tepat kondisi pasien, tepat indikasi, tepat pemilihan obat, tepat dosis, 

tepat interval pemberian dengan persentase sebesar 100%. Melihat hasil penelitian 

ini maka dalam penggunaan obat Antihipertensi pada pasien hipertensi perlu 

memperhatikan kerasionalan dalam penggunaan obat Antihipertensi. 

 

Kata Kunci :Hipertensi, Antihipertensi, Rasional. 
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