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ABSTRAK 

 

 

Tekanan darah tinggi atau hipertensi merupakan suatu kondisi medis yang 

ditandai dengan meningkatnya kontraksi pembuluh darah arteri sehingga terjadi 

resistensi aliran darah yang meningkatkan tekanan darah terhadap dinding 

pembuluh darah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui fakor-faktor yang 

mempengaruhi kejadian hipertensi pada lansia di UPT Puskesmas Sugihwaras 

Kabupaten Bojonegoro.  

Literatur Review ini dengan menggunakan 3 database (Science Direct, Google 

Scholar, dan pubmed ) untuk mencari artikel dengan kriteria artikel yang terbit 

tahun 2016-2020, fulltext, artikel yang sesuai dengan topik, terdapat ISSN, 

volume, dan nomer jurnal dengan menggunakan kata kunci faktor yang 

mempengaruhi kejadian hipertensi pada lansia. 

Setelah mengumpulkan data, semua data diseleksi sesuai dengan kriteria inklusi 

dan eksklusi, kemudian diseleksi studi dengan menggunakan flow diagram 

PRISMA 2009. Berdasarkan 10 jurnal yang terpilih didapatkan hasil faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kejadian hiertensi pada lansia. 

Faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia adalah jenis 

kelamin, faktor genetic, aktifitas fisik, kebiasaan merokok, konsumsi makanan, 

umur, dan stress 

 

Kata Kunci : hipertensi, lansia. 
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ABSTRACT 

 

High blood pressure or hypertension is a medical condition that is characterized 

by increased contraction of arteries causing resistance to blood flow which 

increases blood pressure against the blood vessel wall.  This aim of this research is 

to analyze factor can influences hypertension on elderly. 

Literature Review using 3 databases (Science Direct, Google Scholar, and 

Pubmed) to find articles with criteria for articles published in 2016-2020, full text, 

articles that fit the topic, there is an ISSN volume, and number journals, a 

progressive relaxation intervention journal 

After collecting data, all data were selected according to the inclusion and 

exclusion criteria, then selected studies using the flow diagram PRISMA, 2009 

Based on 10 selected journals obtained actor-factor results related to the incidence 

of hypertension in the elderly.   

factors related to the incidence of hypertension in the elderly are gender, genetic 

factors.  physical activity, smoking habits, age food consumption, and stress.   

 

Keywords: hypertension, elderly. 
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