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ABSTRAK 

 

 

Perubahan pada ibu hamil menimbulkan ketidaknyamanan kehamilan, mual dan 

muntah terjadi pada awal kehamilan hingga akhir kehamilan. Hasil survei 

didapatkan 7 (70%) dari ibu hamil mengalami mual dan muntah. Tujuan 

penelitian mengetahui pengaruh pemberian permen ekstrak jahe dalam 

menurunkan mual dan muntah pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. 

Desain Penelitian adalah Pre Eksperiment (One Group Pre test-Post tes Design). 

Sampel yaitu ibu hamil yang mengalami mual dan muntah berjumlah 38 ibu hamil 

secara simple random sampling. Variabel independent berupa intervensi atau 

perlakuan yaitu pemberian permen ekstrak jahe, variabel dependent adalah mual 

dan muntah. Data diambil  menggunakan visual analogue scale & lembar lembar 

observasi, dianalisis menggunakan uji paired Samples T-Test dengan taraf 

signifikan 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan nilai t mual= 20,971 dan p= 0,000 dan nilai t muntah= 

17,178 dan p= 0,000 dimana p< 0,05 maka H1 diterima, artinya terdapat pengaruh 

pemberian permen ekstrak jahe dalam menurunkan mual dan muntah pada ibu 

hamil. Selisih data sebelum dan sesudah mual dan muntah dari hasil pengujian 

dengan paired sample t-test yaitu  sebesar 2,57 poin penurunan  mual pre dan post 

serta sebesar 1.81 frekuensi muntah pre dan post.  

Berdasarkan hasil penelitian ini perlu direkomendasikan bagi tenaga kesehatan 

untuk menggunakan permen ekstrak jahe sebagai terapi non farmakologis dalam 

mengatasi mual dan muntah pada ibu hamil. 

 

 

Kata Kunci : Permen Ekstrak Jahe, Mual dan Muntah Ibu Hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 

berjudul ” Pengaruh Pemberian Permen Ekstrak Jahe  dalam Menurunkan Mual 

dan Muntah pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Paciran 

Kabupaten Lamongan” sesuai waku yang ditentukan. 

Karya Tulis ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan untuk 

memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

(STIKES) Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan, penulis mendapatkan banyak pengarahan dan bantuan 

dari berbagai pihak, untuk itu penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih 

kepada yang terhormat Bapak/ Ibu: 

1. Drs. H. Budi Utomo, Amd. Kep., M.Kes, selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Muhammadiyah Lamongan 

2. Hj. WS Tarmi, SST., S.Psi., M.Kes, selaku Ketua Program Sudi D-III 

Kebidanan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Muhammadiyah Lamongan. 

3. Faizatul Ummah, S.SiT., M.Kes, selaku pembimbing I yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan, moril selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 

4. Hj. Siti Sholihah, S.Kep., Ns., M.Kes, selaku pembimbing II yang telah banyak 

memberikan petunjuk, saran, dorongan, moril selama penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini. 



x 
 

5. Dr. H. M. Huda selaku Kepala Puskesmas Kecamatan Paciran Kabupaten 

Lamongan yang telah memberikan ijin dan fasilitas untuk melakukan 

penelitian  

6. Bidan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan 

yang bersedia memberikan fasilitas untuk melakukan penelitian. 

7. Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Semoga Allah SWT memberi balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan. Penulis menyadari karya tulis ilmiah ini masih banyak 

kekurangan, untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat 

penulis harapkan, akhirnya penulis berharap semoga karya tulis ini bermanfaat 

bagi penulis pada khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

 

       Lamongan,       Juni 2015 

 

 

        Penulis  

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

HALAMAN JUDUL .................................................................................................. i 

HALAMAN PRASYARAT GELAR ........................................................................ ii 

HALAMAN PERNYATAAN ................................................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN....................................................................................... iv 

LEMBAR PENGESAHAN ....................................................................................... v 

CURICULUM VITAE ................................................................................................ vi 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................................................. vii 

ABSTRAK ................................................................................................................. viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .............................................................................................................. xi 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................................. xiii 

DAFTAR TABEL ...................................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. xv 

DAFTAR SINGKATAN ........................................................................................... xvi 

 

BAB 1 : PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ........................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................... 5 

1.3 Tujuan Penelitian..................................................................................... 5 

1.3.1 Tujuan Umum ......................................................................................... 5 

1.3.2 Tujuan Khusus......................................................................................... 5 

1.4 Manfaat Penelitian................................................................................... 6 

1.4.1 Teoritis .................................................................................................... 6 

1.4.2 Praktis ...................................................................................................... 6 

 

BAB 2: TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Dasar Mual dan Muntah ................................................................ 8 

2.2 Konsep Dasar Pemberian Ekstrak Jahe Jahe .............................................. 15 

2.3 Konsep Dasar Kehamilan ........................................................................... 19 

2.4 Kerangka Konsep........................................................................................ 30 

2.5 Hipotesis ..................................................................................................... 31 

 

BAB 3: METODE PENELITIAN 
3.1  Desain Penelitian ..................................................................................... 32 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................. 33 

3.3  Kerangka Kerja ....................................................................................... 33 

3.4 Identifikasi Variabel ................................................................................ 35 

3.4.1 Variabel Independen ................................................................................ 35 

3.4.2 Variabel Dependen .................................................................................. 35 

3.5  Definisi Operasional ................................................................................ 35 



xii 
 

3.6  Sampling Desain ..................................................................................... 37 

3.6.1 Populasi ................................................................................................... 37 

3.6.2 Sampel ..................................................................................................... 38 

3.6.3 Teknik Sampling Penelitian ..................................................................... 39 

3.7  Pengumpulan Data dan Analisa Data ...................................................... 40 

3.7.1 Pengumpulan Data ................................................................................... 40 

3.7.2 Instrumen Data......................................................................................... 41 

3.7.3 Pengolahan Data ...................................................................................... 41 

1) Editing................................................................................................... 41 

2) Scoring .................................................................................................. 41 

3) Tabulating ............................................................................................. 42 

 3.7.4 Analisa Data............................................................................................. 42 

 3.8  Etika Penelitian ....................................................................................... 43 

 3.8.1 Informed Consent atau Persetujuan Responden ...................................... 43 

 3.8.2 Anonimity atau Tanpa Nama .................................................................... 43 

 3.8.3 Confidentiality atau Kerahasiaan ............................................................. 44 

 

BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1  Hasil Penelitian ....................................................................................... 45 

4.1.1  Data Umum ............................................................................................. 45 

4.1.2  Data Khusus ............................................................................................ 48 

4.2  Pembahasan ............................................................................................. 51 

4.2.1 Tingkat Mual pada Ibu Hamil sebelum dan sesudah diberikan Permen 

Ekstrak Jahe............................................................................................. 51 

4.2.2 Tingkat Muntah pada Ibu Hamil sebelum dan sesudah diberikan 

Permen Ekstrak Jahe ............................................................................... 53 

 

BAB 5 PENUTUP 

 5.1 Kesimpulan.............................................................................................. 55 

 5.2 Saran ........................................................................................................ 56 

 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................ xvii 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ......................................................................................... xviii 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Halaman 

Gambar  2.1 Skala Intensitas Mual……………………………………….. 13 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Pengaruh Pemberian Permen Ekstrak Jahe 

Dalam Menurunkan Mual Dan Muntah Pada Ibu Hamil Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Paciran Kabupaten 

Lamongan Tahun 2015……………………………………... 30        

Gambar 3.1  Desain Penelitian……………………………………………. 32 

Gambar3.2 Kerangka Kerja Penelitian Pengaruh Pemberian Permen 

Ekstrak Jahe Dalam Menurunkan Mual Dan Muntah 

Padaibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Paciran Kabupaten Lamongan 2015………………………... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

  

Tabel 2.1  Anjuran Makanan Sehari-Hari Untuk Wanita Sebelum Hamil  

Dan Selama Hamil ........................................................................ 23 

 

Tabel 3.1  Definisi operasional pengaruh pemberian permen ekstrak 

jahe dalam menurunkan mual dan muntah pada ibu hamil di 

wilayah kerja puskesmas kecamatan paciran kabupaten 

lamongan tahun 2015 .................................................................... 36 

Tabel 4.1  Distribusi Responden Berdasarkan Umur Ibu Hamil yang 

Mengalami Mual dan Muntah di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan Tahun 2015. .............. 46 

Tabel 4.2  Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu Hamil 

Mengalami Mual dan Muntah di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan Tahun 2015 ............... 46 

Tabel 4.3  Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu Hamil yang  

Mengalami Mual dan Muntah di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan Tahun 2015 ............... 47 

Tabel 4.4  Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Kehamilan Ibu 

Hamil yang Mengalami Mual dan Muntah di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan Tahun 

2015 ............................................................................................... 47 

Tabel 4.5  Intensitas Mual pada Ibu Hamil Sebelum Pemberian Permen 

Ekstrak Jahe di Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan 

Paciran Kabupaten Lamongan tahun 2015.................................... 48 

Tabel 4.6  Selisih Penurunan Intensitas Mual Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Permen Ekstrak Jahe di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan tahun 2015. ................ 49 

Tabel 4.7  Frekuensi Muntah pada Ibu Hamil Sebelum Pemberian 

Permen Ekstrak Jahe di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan tahun 2015. ................ 50 

Tabel 4.8  Selisih Penurunan Frekuensi Muntah Sebelum dan Sesudah 

Pemberian Permen Ekstrak Jahe di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan tahun 2015 ................. 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1  Jadwal Penelitian. 

 

Lampiran 2  Surat Izin Survey Awal dari Ketua SekolahTinggi Ilmu Kesehatan 

(STIKES) Muhammmadiyah Pemerintah Kabupaten Lamongan. 

 

Lampiran 3  Surat Izin Melakukan Penelitian dari Ketua SekolahTinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKES) Muhammmadiyah Pemerintah Kabupaten 

Lamongan. 

 

Lampiran 4  Surat Izin Melakukan Penelitian dari Badan Kesatuan Bangsa dan 

Politik Kabupaten Lamongan 

 

Lampiran 5  Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lampiran 6  Lembar Persetujuan Menjadi Responden. 

 

Lampiran 7  Lembar SOP Pembuatan Permen Ekstrak Jahe 

 

Lampiran 8  Data Umum Responden 

 

Lampiran 9  Lembar Observasi Penelitian 

 

Lampiran 10  Lembar Konsultasi 

 

Lampiran 11  Tabulasi Data Umum  

 

Lampiran 12  Tabulasi Data Khusus 

 

Lampiran 13  Print Out Uji Statistik 

   

 

 

 

 

 

 

 



xvi 
 

DAFTAR SINGKATAN  

 

 

ANC  : Ante Natal Care 

DHEAS  : Dehidroepiandrosteroid Sulfat 

Fe  : Ferros 

HCG  : Human Chorionic Gonadothropin 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

IBI  : Ikatan Bidan Indonesia 

ICM  : International Confedereens of Midwifery  

IUFD  : Intra Uterine Fetal Distress 

IUGR  : Intra Uterine Grow Rate 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

PMS  : Pre Menstrual Syndrome 

RS  : Rumah Sakit 

SOP  : Standar Operasional Prosedur 

SPSS  : Stastisfical Product and Service Solution 

TT  : Tetanus Toksoid 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

STIKES  : Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

USG  : Ultrasonografi 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 

 

 



xvii 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 
 

Arikunto, S. (2009). Manajemen Penelitian. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Arisman. (2009). Gizi dalam daur kehidupan : buku ajar ilmu gizi (2 ed.). Jakarta: 

EGC. 

 

Bobak. (2004). Buku Ajar  Keperawatan Maternitas (4 ed.). jakarta: EGC. 

 

Cuningham, F. G. (2004). Pengantar Kuliah Obstetri. Jakarta: EGC. 

 

Dwana Estiwidani, N. M., Hesty Widyasih, Yani Widyastuti. (2008). Konsep 

Kebidanan. Yogyakarta: Fitramaya. 

 

Hani, U,dkk. (2010). Asuhan Kebidanan pada Kehamilan Fisiologis. Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

Heinrich, M. (2009). Farmakognosi dan Fitoterapi. Jakarta: EGC. 

 

Henderson, C. (2005). Buku Ajar Konsep Kebidanan. Jakarta: EGC. 

 

Hidayat, A. A. A. (2007). Metode Penelitian Kebidanan dan Teknik Analisis. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Hunter, H. H. (2005). Makanan yang aman untuk kehamilan Jakarta: Arcan. 

 

Iskandar, J. (2008, 30 September 2014). Pengetahuan Ibu Tentang Mual Muntah. 

from http://www.arsip_indoscript.co.cc. 

 

Leveno, K. J. (2009). Obstetri Williams. Jakarta: EGC. 

 

Mansur. (2011). Psikologi Kehamilan. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Manuaba, I. B. G. (2007). Pengantar Kuliah Obstetric. Jakarta: EGC. 

 

Muhlisah, F. (2012). Tanaman Obat Keluarga. Jakarta: Penebar Swadaya. 

 

Notoatmodjo, S. (2003). Konsep Pendidikan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 

Rineka Cipta. 

 

Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

 

Nursalam. (2003). Konsep dan Penerapan Metode Penelitian, Ilmu Keperawatan. 

Jakarta: Salemba Medika. 

http://www.arsip_indoscript.co.cc/


xviii 
 

 

Nursalam. (2008). Dasar Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. 

Jakarta: Salemba Medika. 

 

Prawirohardjo, S. (2009). Ilmu Kebidanan (3 ed.). Jakarta: PT. Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. 

 

Riyanti. (2007). Muslimah Cerdas & Kreatif. Jakarta: Qultumedia. 

 

Rosalina, Y. (2009, 28 September 2014 ). Mengenal Morning Sickness Dan Tips 

Mengatasinya. from http://rcendekia.blogspot.com/2009/12/mengenal 

morning sickness dan tips,html 

 

Saifudin, A. B. (2007). Buku Acuan Nasional Pelayanan Kebidanan Maternal dan 

Neonatal (1 ed.). Jakarta: Yayasan Bina Pustaka Sarwono Prawirohardjo. 

 

Salamah, dkk. (2005). Asuhan Kebidanan Antenatal. Jakarta: EGC. 

 

Supriyanto. (2009, 28 September 2014). Faktor Predisposisi Kejadian Emesis 

Pada Ibu Hamil Trimester I Di RB YKWP Tahun 2010. from 

digilib.unimus.ac.id/download.php?=682 

 

Suririnah. (2009, 28 September 2014). Tips Mengatasi Mual Muntah Saat Hamil 

Muda (Morning Sickness. from http.www.infoibu.com/tipsinfosehat/mual 

muntah.htm 

 

Syariefa, E. (2013). 100 Plus Herbal Indonesia Bukti Ilmiah & Racikan. Depok: 

PT Trubus Swadaya. 

 

Tiran, D. (2008). Mual dan Mutah Kehamilan. Jakarta: EGC. 

 

Varney, H. (2006). Buku Ajar Asuhan Kebidanan (Vol. 1). Jakarta: EGC. 

 

Wahit. (2009). Ilmu Keperawatan Komunitas Pengantar dan Teori. Jakarta: 

Salemba Medika. 

 

Wijayakusuma, H. (2007). Penyembuhan dengan Jahe. Jakarta: Sarana Pustaka 

Prima. 

 

Winkjosastro, H. (2006). Ilmu Kebidanan. Jakarta: Yayasan Bina Pustaka 

Sarwono Prawirohardjo. 

 
 


