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ABSTRAK 

 

 

Perubahan pada ibu hamil menimbulkan ketidaknyamanan kehamilan, mual dan 

muntah terjadi pada awal kehamilan hingga akhir kehamilan. Hasil survei 

didapatkan 7 (70%) dari ibu hamil mengalami mual dan muntah. Tujuan 

penelitian mengetahui pengaruh pemberian permen ekstrak jahe dalam 

menurunkan mual dan muntah pada ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kecamatan Paciran Kabupaten Lamongan. 

Desain Penelitian adalah Pre Eksperiment (One Group Pre test-Post tes Design). 

Sampel yaitu ibu hamil yang mengalami mual dan muntah berjumlah 38 ibu hamil 

secara simple random sampling. Variabel independent berupa intervensi atau 

perlakuan yaitu pemberian permen ekstrak jahe, variabel dependent adalah mual 

dan muntah. Data diambil  menggunakan visual analogue scale & lembar lembar 

observasi, dianalisis menggunakan uji paired Samples T-Test dengan taraf 

signifikan 0,05. 

Hasil penelitian didapatkan nilai t mual= 20,971 dan p= 0,000 dan nilai t muntah= 

17,178 dan p= 0,000 dimana p< 0,05 maka H1 diterima, artinya terdapat pengaruh 

pemberian permen ekstrak jahe dalam menurunkan mual dan muntah pada ibu 

hamil. Selisih data sebelum dan sesudah mual dan muntah dari hasil pengujian 

dengan paired sample t-test yaitu  sebesar 2,57 poin penurunan  mual pre dan post 

serta sebesar 1.81 frekuensi muntah pre dan post.  

Berdasarkan hasil penelitian ini perlu direkomendasikan bagi tenaga kesehatan 

untuk menggunakan permen ekstrak jahe sebagai terapi non farmakologis dalam 

mengatasi mual dan muntah pada ibu hamil. 
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