
HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN INTERAKSI TEMAN SEBAYA 

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI DESA  

MOJOASEM KECAMATAN LAREN KABUPATEN  

LAMONGAN TAHUN 2020 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 
 

 

 

OCTAVIA NUR FAUZIAH 

NIM. 16.02.01.2272 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2020



i 
 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DAN INTERAKSI TEMAN SEBAYA 

DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA REMAJA DI DESA  

MOJOASEM KECAMATAN LAREN KABUPATEN  

LAMONGAN TAHUN 2020 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Kepada Prodi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan Sebagai Salah Satu 

Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

OCTAVIA NUR FAUZIAH 

NIM. 16.02.01.2272 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH LAMONGAN 

2020 



 

 

ii 
 

 

  



 

 

iii 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

iv 
 

  



 

 

v 
 

CURRICULUM VITAE 

 

Nama  : OCTAVIA NUR FAUZIAH 

Tempat, Tanggal Lahir  : Lamongan, 24 Oktober 1998 

Alamat  : Desa Mojoasem RT 001/RW 001, Kecamatan Laren, 

Kabupaten Lamongan 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Riwayat Pendidikan  : 

1. TK An – Nur  Laren    : Lulus Tahun 2004 

2. SD Negeri 006 Berau, Kalimantan Timur : Lulus Tahun 2010 

3. SMP Negeri 1 Laren    : Lulus Tahun 2013 

4. SMA Unggulan BPPT Al –Fattah Lamongan   : Lulus Tahun 2016 

5. Prodi S-1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan mulai tahun 

2016 – 2020. 



 

 

vi 
 

HALAMAN PEMBAHASAN 

 

MOTTO 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(QS. Al Baqarahy: 286) Dan Dia mendapatimu sebagai seseorang yang bingung, 

lalu Dia memberikan petunjuk. (QS. Ad-Duha: 7) Dan Dia bersama kamu dimana 

saja kamu berada. Dan Allah Maha Meliat apa yang kamu kerjakan. (QS. Al 

Hadid: 4) Maka apabila kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah 

dengan sunggug-sungguh (urusan) yang lain. (QS. Al Insyirah: 7) Cukuplah Allah 

menjadi Penolong kami dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung. (QS. Al Imran: 

73) “So remember Me, I will remember you” (QS. Al Baqarah: 152) Do the 

best, let Allah do the rest. 

 PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alhamdulillah sujud syukur kusembahkan kepadaMu Ya Allah. Atas takdirmu saya 

menjadi pribadi yang berpikir , berilmu, beriman dan bersabar. Semoga keberhasilan 

ini menjadi satu langkah awal untuk masa depanku untuk mewujudkan cita-citaku 

dan orang tuaku. 

Dengan ini saya persembahkan Skripsi ini untuk Kedua Orang Tua saya Bapak 

(Sumarji) dan Ibu (Musyarofah), terimakasih atas kasih sayang yang berlimpah, 

terimakasih atas limpahan do‟a dan dukungan yang tak berkesudahan serta 

pengorbanan tak kunjung usai mencari nafkah demi masa depan saya. Semoga kelak 

bisa membahagiakan kalian.  

Terimakasih untuk teman, sahabat dan orang-orang terdekat di sekeliling saya yang 

sudah memberikan do‟a dan dukungan kepada saya.  

Terimakasih kepada dosen pembimbing atas bimbingan dan nasehatnya serta seluruh 

dosen Universitas Muhammadiyah Lamongan karena sudah memberikan ilmunya. 

 



 

 

vii 
 

ABSTRAK 

 

Fauziah Nur, Octavia. 2020. Hubungan Kepercayaan Diri Dan Interaksi 

Teman Sebaya Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa 

Mojoasem Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. Skripsi Program 

Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Pembimbing (1) Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Arifal Aris, 

S.Kep., Ns., M.Kes. 

 

Perilaku merokok merupakan perilaku yang mengarah ke perilaku yang negatif 

saat ini pada kalangan remaja. Perilaku merokok pada remaja diduga terkait 

dengan karakter psikologis tertentu yang dimiliki yaitu konsep diri dan sikap 

mereka sebagai remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan 

Kepercayaan Diri Dengan Perilaku Merokok Pada Remaja Di Desa Mojoasem 

Kecamatan Laren Kabupaten Lamongan. Penelitian ini menggunakan metode 

Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple Randem 

Sampling dengan jumlah responden 65 remaja di Desa Mojoasem Kecamatan 

Laren Kabupaten Lamonganyy, yang diberikan intervensi. Pengumpulan data 

menggunakan lembar kuesioner. Hasil pengumpulan data di uji menggunakan Uji 

Analisis Regresi Logistik dengan program SPSS versi 18, dengan tingkat 

kemaknaan ρ < 0.05. Hasil secara parsial menunjukkan ada hubungan 

kepercayaan diri dengan perilaku merokok dengan hasil signifikan 0,617. Hasil 

interaksi teman sebaya secara parsial menunjukkan ada hubungan interaksi teman 

sebaya dengan perilaku merokok dengan hasil signifikan 0,628. Dan hasil secara 

simultan menunjukkan ada hubungan kepercayaan diri dan interaksi teman sebaya 

dengan perilaku merokok .Dengan adanya kepercayaan diri dan interaksi teman 

sebaya yang baik terhadap perilaku merokok pada diri individu tersebut, maka 

akan terwujudlah perilaku yang baik pula, karena kepercayaan diri dan interaksi 

teman sebaya menjadi salah satu faktor yang mengarahkan perilaku remaja. 

 

Kata kunci : Kepercayaan Diri, Interaksi Teman Sebaya, Perilaku Merokok. 
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ABSTRAK 

 

Fauziah Nur, Octavia. 2020. The Relationship Between Self-Confidence and 

Peer Interaction with Smoking Behavior in Adolescents in Mojoasem 

Village, Laren Subdistrict, Lamongan Regency. Thesis S1 Nursing 

Study Program University of Muhammadiyah Lamongan. Supervisor (1) 

Abdul Rokhman, S. Kep., Ns., M. Kep (2) Arifal Aris, S.Kep., Ns., 

M.Kes. 

 

Smoking behavior is a behavior that leads to negative behavior now among 

teenagers. Smoking behavior in adolescents is thought to be related to certain 

psychological characteristics possessed namely their self-concept and attitudes as 

teenagers. This study aims to determine the relationship of confidence with 

smoking behavior in adolescents in the village of Mojoasem, Laren subdistrict, 

Lamongan regency. This research uses cross sectional method. The sampling 

technique used Simple Randem Sampling with 65 respondents in Mojoasem 

Village, Laren Subdistrict, Lamonganyy Regency, who were given intervention. 

Data collection using questionnaire sheets. The results of data collection were 

tested using the Logistic Regression Analysis Test with SPSS version 18, with 

significance level ρ <0.05. The partial results show there is a relationship of 

confidence with smoking behavior with a significant result of 0.617. The results 

of peer interaction partially showed that there was a relationship between peer 

interaction and smoking behavior with a significant result of 0.628. And the 

results simultaneously show there is a relationship of self-confidence and peer 

interaction with smoking behavior. With the confidence and good peer interaction 

on smoking behavior in the individual, good behavior will also be realized, 

because self-confidence and peer interaction become one of the factors that directs 

adolescent behavior. 

 

Keywords: Confidence, Peer Interaction, Smoking Behavior. 
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