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ABSTRAK 

 

Disminorhea banyak dialami oleh para wanita. Di Amerika Serikat 

diperkirakan hampir 90% wanita mengalami disminorhea dan 10-15% 

diantaranya mengalami disminorhea berat, yang menyebabkan mereka tidak 

mampu melakukan kegiatan apapun. Berdasarkan hasil survey awal yang 

dilakukan pada tanggal 16 September 2014 di SMA Muhammadiyah 8 Sukodadi 

Kabupaten Lamongan didapatkan sebagian besar mengalami disminorhea. Tujuan 

penelitian untuk mengetahui  “Gambaran  Sikap Remaja Putri  Kelas XI di SMA 

Muhammadiyah 8 Sukodadi”.  

Desain penelitian ini mengunakan desain deskriptif. Dengan jumlah populasi 30 

remaja putri kelas XI. Teknik sampling yaitu total sampling. Jumlah sampel 

sebanyak 30 responden. Variabelnya sikap remaja dalam menghadapi 

disminorhea. Pengumpulan data mengunakan kuesioner tertutup dan pengolahan 

data mengunakan editing, cording, scoring, tabulating. Setelah data terkumpul di 

kelompokkan dan dimasukkan dalam tabel distribusi frekuensi secara deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukan sikap remaja  dalam menghadapi disminorhea di 

dapatkan (23.3%) remaja memiliki sikap baik dan (76.6%) sikap cukup. Dari data 

dapat di simpulkan sebagian remaja putri memiliki sikap cukup dalam 

menghadapi disminorhea. Bagi petugas kesehatan perlu melakukan penyuluhan 

kepada remaja putri dalam menghadapi disminorhea. 

 

Kata Kunci: sikap remaja, disminorhea 
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