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ABSTRAK

Nurkhasanah, Yulita. 2020. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media
Audiovisual Terhadap Perilaku Mobilisasi Dini Pada Ibu Post
SC di Ruang Bougenvile RSUD Padangan Bojonegoro. Skripsi
S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah  Lamongan.
Pembimbing 1: Ns. Diah Eko, S.Kep, M. Kep. Pembimbing II: Ns.
Heny Ekawati S. Kep, M. Kes.

Masih banyak ibu post operasi SC yang tidak melakukan mobilisasi dini sehingga
menyebabkan beberapa masalah kesehatan, diantaranya adalah gangguan
pemulihan organ pencernaan, penyembuhan luka yang lama, terganggunya
kontraksi uterus, perawatan lebih lama, peningkatan suhu tubuh dan kurangnya
kemandirian dalam aktivitas perawatan diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan melalui audiovisual terhadap perilaku
mobilisasi dini pada ibu post SC di ruang Bougenvile RSUD Padangan
Bojonegoro.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Quasi Eksperimental post test
only controlled group design dengan menggunakan teknik sampling non
probability sampling. Populasinya adalah ibu post SC pada bulan maret-april
2020 sebanyak 38 orang, dengan jumlah sampel kelompok intervensi sebanyak 19
orang dan kelompok kontrol sebanyak 19 orang total. Data penelitian ini diambil
menggunakan observasi perilaku mobilisasi dini sesuai checklist. Setelah
ditabulasi data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test dengan
derajat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku mobilisasi pada kelompok
intervensi sebagian besar atau 78,9% adalah baik, sedangkan pada kelompok
control diketahui sebagian besar atau 68,4% perilaku mobilisasi tidak baik. Hasil
analisis uji Wilcoxon Sign Rank Test didapatkan nilai P value 0,000 < o = 0,05,
sehingga H; diterima yang berarti ada pengaruh audiovisual terhadap perilaku
mobilisasi dini.

Berdasarkan hasil penelitian ini maka pemberian pendidikan kesehatan melalui
media audiovisual dapat digunakan sebagai salah satu alternative dalam
menigkatkan motivasi ibu post op SC untuk melakukan mobilisasi dini.

Kata kunci: pendidikan kesehatan, perilaku, mobilisasi dini.
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ABSTRAK

Nurkhasanah, Yulita. 2020. The Effect of Health Education through Audiovisual
Media on Early Mobilization Behavior in Post SC mothers in
Bougenvile Room Padangan Bojonegoro District Hospital. Thesis
Nursing Study Program, Muhammadiyah University Lamongan.
Counselor : (1) Ns. Diah Eko Martini, S.Kep., M.Kep., (2) Ns.
Heny Ekawati, S.Kep., M.Kes.

There are still many post-operative SC mothers who do not mobilize early,
causing several health problems, including disorders of digestive organ recovery,
healing old wounds, disruption of uterine contractions, longer care, increased
body temperature and lack of independence in self-care activities. This study aims
to determine the effect of health education through audiovisual on early
mobilization behavior in post SC mothers in the Bougenvile room of Padangan
Bojonegoro Regional Hospital.

The method used in this research is Quasi Experimental post test only controlled
group design using non-probability sampling technique. The population is post-
SC mothers in March-April 2020 as many as 38 people, with a total sample of
intervention groups as many as 19 people and control groups of 19 people total.
The research data was taken using observations of early mobilization behavior
according to checklist. After tabulation the data were analyzed using the
Wilcoxon Sign Rank Test with a degree of confidence of 95% (o. = 0.05)

The results showed that the mobilization behavior in the intervention group was
mostly good or 78.9%, whereas in the control group it was known that the
majority or 68.4% of the mobilization behavior was not good. Wilcoxon Sign
Rank Test analysis results obtained P value of 0,000 <o = 0.05, so that HI is
accepted which means there is an audiovisual influence on early mobilization
behavior

Based on the results of this study, the provision of health education through
audiovisual media can be used as an alternative in increasing the motivation of
post op SC mothers to conduct early mobilization.

Key Word : Health Education, Behavior, Early Mobilization.
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