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ABSTRAK 

 

Adawiyah, Maya Tsaqfatul, 2015, Pengaruh Serbuk Daun Kelor (Moringa 

Oleifera) terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin (Hb) Ibu Hamil. 

(1) Faizatul Ummah, S.ST., M.Kes. (2)  Hj. Siti Sholikhah, S.Kep. 

Ns, M.Kes. 

 

Pada kehamilan, volume darah meningkat tetapi peningkatan plasma lebih 

dominan dibandingkan peningkatan eritrosit sehingga terjadi haemodilusi dan 

penurunan kadar Hb. Hasil Survey awal dari 10 ibu hamil terdapat 3 (30%) ibu 

hamil yang mengalami anemia. Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh 

Serbuk Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin 

(Hb) Ibu Hamil.  

Desain penelitian menggunakan eksperimen one group pretest-postest design. 

Populasi seluruh ibu hamil yang ANC di BPS Ny. Nafi’ah desa plosowahyu, 

kecamatan Lamongan, kabupaten Lamongan. Besar sampel 20 ibu hamil yang 

dipilih secara simple random sampling. Variabel yang diteliti adalah kadar Hb ibu 

hamil sebelum dan sesudah diberikan serbuk daun kelor (moringa oleifera). 

Instrumen pengumpulan data menggunakan hemoglobin testing system Quick-

Check dan lembar observasi, dianalisis dengan uji Paired t-test ( = 0,05). 

Hasil penelitian rata-rata kadar hemoglobin (Hb) ibu hamil sebelum diberikan 

serbuk daun kelor (moringa oleifera) adalah 13,52 gr/dl dan setelah diberikan 

serbuk daun kelor (moringa oleifera) 2x50 mg selama 15 hari adalah 13,72 gr/dl, 

sehingga rata-rata peningkatan kadar hemoglobin (Hb) ibu hamil adalah 0,2 gr/dl. 

Hasil uji Paired t-test menunjukkan bahwa nilai P sebesar 0,516 (> 0,05) yang 

artinya H1 ditolak sehingga tidak ada pengaruh antara pemberian serbuk daun 

kelor (moringa oleifera) terhadap peningkatan kadar hemoglobin (Hb) ibu hamil. 

Tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan penyuluhan dan pemberian HE 

tentang konsumsi zat besi baik dari sumber alami seperti serbuk daun kelor 

(moringa oleifera) atau tablet fe. 

 

Kata Kunci : Kadar Hb, Serbuk daun kelor (moringa oleifera), Ibu hamil 
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