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ABSTRAK 

 

Berbagai dampak negatif muncul akibat dari fraktur ekstremitas bawah meliputi 

aspek psikologis, sosial, dan spiritual. Berbagai efek tersebut muncul selama 

periode admisi ke rumah sakit, proses penatalaksaan operasi, setelah 

penatalaksanaan bedah hingga fase rehabilitasi. 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional. Metode sampling 

yang digunakan adalah Purposive Sampling. Sampel yang diambil sebanyak 18 

responden yaitu pasien frakur ekstremitas bawah di Ruang Shofa Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan selama bulan Februari - Maret 2020. Data penelitian 

diambil dengan menggunakan kuesioner tertutup. Berdasarkan uji normalitas 

Kolmogorov Smirnov didapatkan data pengetahuan dan adaptasi memiliki 

distribusi normal (p lebih besar dari 0,05). Data memiliki distribusi normal, maka 

dapat dilakukan analisis korelasi pearson untuk menguji hubungan pengetahuan 

dan adaptasi. 

Hasil penelitian menunjukkan adaptasi tidak berhubungan dengan pengetahuan 

sakit menurut agama pada pasien fraktur ekstremitas bawah di Ruang Shofa 

Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan. Dari hasil pengujian statistik diperoleh 

data koefisien korelasi (rp) antara pengetahuan dan adaptasi sebesar 0,453 yang 

menandakan ada hubungan linier positif dengan kekuatan hubungan yang sedang, 

nilai p sebesar 0,059. 

Melihat hasil penelitian ini maka perlu adanya penelitian lebih lanjut dengan 

mempertimbangkan aspek riwayat pendidikan agama diluar pendidikan formal, 

menambah jumlah sampel, dan komposisi jenis kelamin sampel lebih seimbang 

agar dapat memperbaiki penelitian saat ini. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan Sakit Menurut Agama, Adaptasi 
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ABSTRACT 

 

 

 

Various negative impacts arise as a result of lower limb fractures including 

psychological, social, and spiritual aspects. These effects occur during the period 

of admission to the hospital, the process of surgical management, after surgical 

management to the rehabilitation phase. 

The design of this study uses the Cross Sectional approach. The sampling method 

used was Purposive Sampling. Samples taken as many as 18 respondents were 

lower limb fracture patients in the Shofa Room of the Muhammadiyah Hospital in 

Lamongan during February - March 2020. Research data were taken using a 

closed questionnaire. Based on the Kolmogorov Smirnov normality test obtained 

knowledge and adaptation data has a normal distribution (p greater than 0.05). 

Data has a normal distribution, then Pearson correlation analysis can be done to 

test the relationship of knowledge and adaptation. 

The results showed adaptation was not related to knowledge of pain according to 

religion in patients with lower limb fractures in the Shofa Room of 

Muhammadiyah Hospital Lamongan. From the results of statistical tests obtained 

correlation coefficient data (rp) between knowledge and adaptation of 0.453, 

which indicates a positive linear relationship with the strength of a moderate 

relationship, p value of 0.059. 

Seeing the results of this study it is necessary to further research by considering 

aspects of the history of religious education outside of formal education, 

increasing the number of samples, and the composition of the sex sample is more 

balanced in order to improve current research. 

 

Keywords: Knowledge Level of Pain According to Religion, Adaptation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT, atas berkat rahmat dan 

hidayah-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan Skripsi yang berjudul 

“Hubungan Pengetahuan Sakit Menurut Agama Dengan Adaptasi Pada 

Pasien Fraktur Ekstremitas Bawah Di Ruang Shofa Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan” sesuai waktu yang ditentukan. 

Skripsi ini Penulis susun sebagai salah satu pernyataan untuk melanjutkan 

penelitian di Universitas Muhammadiyah Lamongan. 

Dalam penyusunan Skripsi ini Penulis banyak mendapatkan pengarahan 

dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu Penulis tidak lupa mengucapkan terima 

kasih kepada yang terhormat Bapak atau Ibu : 

1. Drs. H. Budi Utomo, AMd.Kep., M.Kes selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Lamongan yang telah memberikan petunjuk dan arahan 

dalam penyusunan Skripsi ini. 

2. Direktur Rumah Sakit Muhammadiyah Lamongan dr. H. Umi Aliyah, 

M.Kes., beserta staf yang telah memberikan persetujuan untuk melakukan 

survei awal dan penelitian di Rumah Sakit tersebut. 

3. Arifal Aris,S.Kep.,Ns., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Lamongan yang telah memberikan petunjuk dan 

arahan dalam penyusunan Skripsi ini. 

4. Suratmi, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Ketua Program Studi S1 Keperawatan 

yang telah banyak memberikan bimbingan, petunjuk, saran dan dorongan 

moril selama penyusunan Skripsi ini. 

5. Moh. Saifudin, S.Kep., Ns., S.Psi, M.Kes, selaku Pembimbing I yang telah 

banyak memberikan bimbingan, petunjuk, saran dan dorongan moril selama 

penyusunan Skripsi ini. 

6. Abdul Rokhman, S.Kep.,Ns., M.Kep, selaku Pembimbing II yang juga 

memberikan arahan dan bimbingan serta petunjuk dalam penyusunan Skripsi 

ini.  



 

 

x 
 

7. Seluruh responden yang telah bersedia memberikan informasi dalam 

penyusunan Skripsi ini. 

8. Orang tua dan keluarga tercinta yang telah memberikan dorongan moral, 

material dan spiritual serta waktu yang tidak sedikit dalam penyusunan 

Skripsi ini. 

9. Teman-teman dan semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan 

Skripsi ini. 

 Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas semua amal kebaikan 

yang diberikan.Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih banyak kekurangan, 

untuk itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat Penulis 

harapkan. Penulis berharap semoga Skripsi ini bermanfaat bagi Penulis pada 

khususnya dan bagi semua pembaca pada umumnya. 

 

Lamongan, 29 Juni 2020 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

        

  Halaman 

Gambar 2.1 Bagan Adaptasi Psikologis  ……………………… 19 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep Penelitian Hubungan 

Pengetahuan Sakit Menurut Agama dengan 

Adaptasi Pasien Fraktur Ekstremitas Bawah …….. 

 

 

48 

 

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Pengetahuan 

Sakit Menurut Agama dengan Adaptasi Pada Pasien 

Fraktur Ekstremitas Bawah   …………………….. 

 

51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

  Halaman 

Tabel 2.1 Tabel Perkiraan Penyembuhan Fraktur Ekstremitas 

Bawah   ……………………………………………. 

 

16 

 

Tabel 2.2 Kuesioner Teori Adaptasi Roy   ………………….. 37 

 

Tabel 2.3 Kuesioner Pengetahuan Sakit Menurut Agama …… 47 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Hubungan Pengetahuan Sakit 

Menurut Agama Dengan Adaptasi Pasien Fraktur 

Ekstremitas Bawah   ………………………………. 

 

 

55 

Tabel 4.1 Distribusi Berdasarkan Jenis Kelamin Pasien 

Fraktur Ekstremitas Bawah di Ruang Shofa Rumah 

Sakit Muhammadiyah Lamongan………………. 

 

 

66 

Tabel 4.2 Distribusi Berdasarkan Usia Pasien Fraktur 

Ekstremitas Bawah di Ruang Shofa Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan……………………… 

 

 

66 

Tabel 4.3 Distribusi Berdasarkan Pekerjaan Pasien Fraktur 

Ekstremitas Bawah di Ruang Shofa Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan…………………….. 

 

 

67 

Tabel 4.4 Distribusi Berdasarkan Pendidikan Terakhir Pasien 

Fraktur Ekstremitas Bawah di Ruang Shofa Rumah 

Sakit Muhammadiyah Lamongan………………….. 

 

 

68 

Tabel 4.5 Distribusi Berdasarkan Status Pernikahan Pasien 

Fraktur Ekstremitas Bawah di Ruang Shofa Rumah 

Sakit Muhammadiyah Lamongan………………….. 

 

 

68 

Tabel 4.6 Distribusi Tingkat Pengetahuan Sakit Menurut 

Agama Subyek Penelitian di Ruang Shofa Rumah 

Sakit Muhammadiyah Lamongan………………….. 

 

 

69 

Tabel  4.7 Distribusi Tingkat Adaptasi Subyek Penelitian di 

Ruang Shofa Rumah Sakit Muhammadiyah 

Lamongan………………………………………….. 

 

 

70 

Tabel 4.8 Uji Normalitas Kolmogorov Smirnov……………... 70 

Tabel 4.9 Uji Korelasi Pearson Tingkat Pengetahuan dan 

Tingkat Adaptasi…………………………………… 

 

71 

Tabel 4.10

  

Tabulasi Silang Pengetahuan Sakit Menurut Agama 

Dengan Adaptasi Pada Pasien Fraktur Ekstremitas 

Bawah Di Ruang Shofa Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan……………………….. 

 

 

 

 

71 

 

 



 

 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

   

Lampiran 1 : Jadwal Penelitian  

Lampiran 2 : Surat Ijin Penelitian dari Rumah Sakit 

Muhammadiyah Lamongan 

 

Lampiran 3 : Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Peserta Penelitian  

Lampiran 5 : Lembar Kuisioner  

Lampiran 6 : Lembar Konsultasi  

Lampiran 7 : Lembar SPSS  

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 
 

 


