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ABSTRAK 

 

Kolostrum merupakan nutrisi pertama dan paling penting bagi bayi karena 

mengandung sejumlah besar antibodi yang melindungi bayi dari infeksi dan 

beberapa faktor pertumbuhan yang menolong perkembangan normal dan 

pematangan saluran pencernaan (Ramainah S, 2005). Tetapi kurangnya informasi 

tentang ASI menyebabkan ibu nifas percaya pada mitos bahwa ASI yang keluar 

pertama kali itu kotor, hal ini menyebabkan kebiasaan dikalangan ibu untuk 

membuang kolostrum atau ASI yang pertama kali keluar (Utami Roesli, 2000). 

Tujuan penelitian ini adalah mungetahui Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Manfaat 

Kolostrum Dengan Pemberian Kolostrum Pada Bayi Baru Lahir di Ruang Melati 

RSUD Dr. Soegiri Lamongan. 

Desain yang digunakan adalah analitik korelasional dengan pendekatan cross 

sectional, populasi sebesar 30 ibu nifas dengan sampel berjumlah 28 ibu nifas 

diambil dengan Simple Random Sampling. Variabel independen yaitu 

pengetahuan ibu nifas tentang manfaat kolostrum dan variabel dependen yaitu 

pemberian kolostrum. Pengumpulan data dengan kuesioner tertutup dan observasi, 

dianalisis dengan uji Koefisien Kontingensi dengan hasil Koefisien p = 0,027 

dimana α ≤ 0,05 serta C = 0,453. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 13 ibu nifas (81,3%) yang memiliki 

pengetahuan baik melakukan pemberian kolostrum pada bayinya. Sedangkan 

hampir seluruhnya 4 ibu nifas (80%) yang memiliki pengetahuan kurang tidak 

memberikan kolostrum pada bayinya. Hasil uji Kontingensi Koefisien p = 0,027 

dimana α ≤ 0,05 serta C = 0,453. Ini berarti ada hubungan antara pengetahuan ibu 

nifas tentang manfaat kolostrum dengan pemberian kolostrum pada bayi baru lahir 

di RSUD Dr. Soegiri Lamongan tahun 2015. 

Melihat hasil penelitian ini dibutuhkan peran serta dari keluarga dan petugas 

kesehatan khususnya bidan yang memiliki peran meningkatkan pengetahuan 

tentang pemberian ASI secara dini agar bayi mendapat kolostrum. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Kolostrum, Ibu Nifas 
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