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ABSTRAK 

 

Putri, Cindy Rahmadyaning. 2020. Efektifitas Antara Pemberian Kompres 

Rebusan Serei Hangat dan Jahe Merah Terhadap Penurunan Tingkat 

Nyeri Pasien Rheumathoid Arthtitis. Skripsi Universitas 

Muhammadiyah Lamongan. Pembimbing: (1). Virgianti Nur 

Faridah, S.Kep.,Ns.,M.Kep. (2). Isni Lailatul Maghfiroh, 

S.Kep.,Ns.,M.Kep. 

 

Nyeri ialah sebuah rasa tidak menyenangkan yang disebabkan oleh ancaman 

maupun kerusakan yang terjadi pada jaringan dan hal ini bisa memberikan 

pengaruh pada sensorik maupun emosional.Untuk keluhan yang seringkali 

muncul dan menjadi permasalahan utama ra ialah nyeri pada sendi. 

Telaah literatur ini memiliki tujuan untuk mengetahui efektifitas pengaruh antara 

kompresan jahe merah dengan serai dalam mengurangi nyeri rematik rheumatoid 

arthritis (RA). Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang dilakukan 

dengan pendekatan literatur review dan metode pencariannya ialah dengan 

menggunakan data base elektronik. Untuk kriteria inklusi yang dipergunakan 

dalam penelitian ini ialah memakai jurnal ilmiah efektifitas pengaruh antara 

kompresan jahe merah dengan serai dalam mengurangi nyeri rematik rheumatoid 

arthritis (RA) yang diakses secara penuh pada tahun antara 2015-2020. Berdasar 

pada hasil dari literatur review terhadap jurnal ilmiah yang dipergunakan 

didapatkan hasil bahwasannya efektifitas pengaruh yang terdapat pada kompres 

jahe merah dengan serai yang dipergunakan untuk mengurangi nyeri rematik 

rheumatoid arthritis (RA) berdasarkan literature review didapatkan hasil 

bahwasanya rebusan jahe merah hangat lebih efektif digunakan untuk mengurangi 

intensitas nyeri rheumatoid arthritis (RA) jika dibandingkan dengan serai hangat. 

 

Kata Kunci: Serai, Jahe Merah, Rheumatoid Arthritis 
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ABSTRACT 

 

Putri, Cindy Rahmadyaning. 2020. Effectiveness Between Giving Warm 

Compress Decocations of Warm Cereals and Red Ginger on the 

Reduction of Pain Levels in Rheumathoid Arthtitis Patients. Thesis 

Muhammadiyah University Lamongan. Supervisor: (1). Virgianti 

Nur Faridah, S.Kep., Ns., M.Kep. (2). Isni Lailatul Maghfiroh, 

S.Kep., Ns., M.Kep.  

 

Pain is an unpleasant feeling caused by threats or damage that occurs in the 

network and this can have an effect on sensory and emotional. For complaints that 

often arise and become the main problem is the pain in the joints. This literature 

study aims to determine the effectiveness of the effect between compressing red 

ginger with lemongrass in reducing rheumatoid arthritis (RA) rheumatic pain. 

This research is a qualitative study conducted with a literature review approach 

and the search method is to use an electronic data base. For the inclusion criteria 

used in this study is to use scientific journals the effectiveness of the effect of 

compressing red ginger with lemongrass in reducing rheumatoid arthritis (RA) 

rheumatic pain which is fully accessed in the years 2015-2020. Based on the 

results of the literature review of the scientific journals used, it was found that the 

effectiveness of the effect contained in the red ginger compress with lemongrass 

used to reduce rheumatoid arthritis (RA) rheumatism based on the literature 

review showed that warm red ginger stew was more effective to reduce the 

intensity of rheumatoid arthritis (RA) pain when compared with warm 

lemongrass.  

 

Keywords: Lemongrass, Red Ginger, Rheumatoid Arthritis 
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